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2) Wizja

Ztobek Miejski nr 3 w Stalowej Woli to placéwka, ktéra — dzieki profesjonalizmowi kadry, wysokim standardom
organizacyjnym oraz nowoczesnym warunkom lokalowym — stanowi pierwszy, naturalny wybor rodzicow
poszukujgcych miejsca bezpiecznego, otwartego i wspierajgcego rozwdj mafego dziecka.

Naszg ambicjg jest tworzenie Srodowiska sprzyjajagcego pefnemu, zréwnowazonemu rozwojowi dzieci,
budowaniu ich poczucia wiasnej wartosci, kompetencji spotecznych oraz gotowosci do dalszego etapu edukacji.
Realizujgc zadania opiekuncze, wychowawcze i edukacyjne, kierujemy sie zasadami bezpieczenstwa,
nowoczesnosci, dostepnosci oraz podmiotowego traktowania dziecka, zgodnie ze standardami opieki nad
dzie¢mi w wieku do lat 3.

1) Grupa wiekowa

Ztobek Miejski nr 3 w Stalowej Woli sprawuje opicke nad dzieémi od ukoniczenia 20. tygodnia zycia do 3.
roku zycia. W placéwce funkcjonuje pie¢ grup, utworzonych z uwzglednieniem zblizonego wieku oraz etapu
rozwoju podopiecznych. Taki podzial umozliwia optymalne dostosowanie metod pracy opiekuriczo-
wychowawczej, form aktywnosci oraz tempa wprowadzania nowych umiejetnosci do indywidualnych potrzeb
rozwojowych dzieci. Dzieki temu kaide dziecke ma zapewnione poczucie bezpieczenistwa, mozliwosé
nawigzywania relacji z réwiesnikami oraz wsparcie adekwatne do swojego poziomu rozwoju psychofizycznego.

2) Podejscie

Budowanie relacji z dzieckiem (5.1.1, 5.1.2)

W naszym ztobku budowane sg relacje oparte na zaufaniu, bliskosci i poczuciu bezpieczenstwa. Opiekunowie
reagujg na potrzeby dzieci w sposob empatyczny, spokojny i adekwatny, wykorzystujgc zaréwno komunikacje
werbalna, jak i niewerbalng — kontakt wzrokowy, gest, ton glosu oraz dotyk wspierajacy. Takie podejscie daje
dzieciom poczucie stabilnosci i przewidywalnosci, co sprzyja ich rozwojowi emocjonalnemu, spotecznemu oraz
budowaniu pozytywnego obrazu siebie. W codziennej pracy szczegdlng uwage zwraca sie na tworzenie atmosfery
sprzyjajacej otwartej komunikacji i wspoétdziataniu, w ktorej kazde dziecko czuje sie zauwazone i wazne.
Komunikacja i wspieranie autonomii dziecka (5.1.3)

Dzieci sg wiaczane w rytm dnia poprzez informowanie o planowanych czynnosciach, takich jak positki, zabawy
czy odpoczynek. Zapowiadanie zmian pozwala im lepiej rozumiec otaczajgca rzeczywistoé¢ oraz buduje poczucie
bezpieczeristwa, przewidywalnoéci i sprawczoséci. Zgodnie z Konwencjg o prawach dziecka oraz obowigzujgcymi
standardami opieki, opiekunowie wspierajg rozwdj samodzielnosci i autonomii w czynnosciach higienicznych
i samoobstugowych — takich jak mycie rak, korzystanie z nocnika, ubieranie sie czy spozywanie positkdw. Dzieci
zachecane s3 do podejmowania prob, doswiadczania i uczenia sie poprzez dziatanie, z poszanowaniem ich
indywidualnej gotowosci i mozliwosci. Uwzglednia sig indywidualne tempo rozwoju, temperament, aktualny stan
emocjonalny oraz potrzeby dziecka, a dziatania opiekuriczo-wychowawcze s3 elastycznie dostosowywane d
konkretnej sytuacji.

Wspieranie rozwoju poprzez zabawe i doswiadczenie

W codziennej pracy stosowane sg metody wspierajgce rozwdj wszystkich obszaréw funkcjonowania dziecka —
emocjonalnego, spotecznego, pozhawczego, ruchowego, jezykowego i sensorycznego. Wykorzystywane sg
zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, sensoryczne, muzyczne i plastyczne, ktére angazujg emocje, ciato
i wyobraznie dziecka. Takie dziatania sprzyjaja poznawaniu $wiata poprzez doswiadczenie, rozwijaniu ciekawosci
poznawczej oraz ekspresji twdrczej.

Partnerstwo i wspofpraca z rodzicami (3.1, 17.1, 17.2, 17.3, 18.1, 18.2, 18.3, 18.4)

Ztobek realizuje zasade partnerstwa i wspélpracy z rodzicami (opiekunami prawnymi), traktujac rodzine jako
podstawowe Srodowisko wychowawcze dziecka. Opiekunowie utrzymujg z rodzicami otwartg komunikacje —
wymieniajg informacje o dziecku, prowadzg obserwacje i konsultacje, a takze wiaczaja rodzicéw w zycie placéwki.
Taka wspotpraca sprzyja ciggtosci wsparcia rozwojowego miedzy domem a ztobkiem oraz wzmacnia poczucie
bezpieczenstwa dzieci. W celu zapewnienia przejrzystosci dziatan zwigzanych ze wspdtpracg z rodzicami ztobek
posiada spisana liste spraw podlegajgcych konsultacjom z rodzicami lub Radg Rodzicow, a takze liste spraw
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w ktérych decyzie podejmowane sq wspdlnie z rodzicami (17.1}. W ramach wspélpracy z rodzicami Ziobek
umoiliwia im udziat w 2yciu placowki poprzez réinorodne formy zaangazowania, takie jak: udziaf
w uroczystoéciach | wydarzeniach organizowanych dla rodzin, wspdforganizowanie dzialari integracyjnych lub
akeji spotecznych oraz uczestnictwo w pracach Rady Rodzicéw i spotkaniach o charakterze konsultacyjnym lub
edukacyjnym (17.2). Dodatkowo w przestrzeni wspdlnej ztobka funkcjonuje tablica informacyjna dla rodzicéw, na
ktdrej moga oni pozostawia¢ wiadomosci skierowane do innych rodzicow, zwigzane z zyciem spotecznosci
ftobkowej. Tablica ta umozliwia wymiane informacji w sposéb uporzadkowany i bezpieczny, pod nadzorem
placéwki. Istnieje réwniez mozliwoéé przekazanie informacji w formie ustnej lub pisemne] przez Panie na grupie
oraz w formie pisemne} w mediach spofecznosciowych ifobka (17.3). Ziobek wspiera rodzicdw w procesie
wychowania i opieki nad dzieémi poprzez udostepnianie im materiatéw edukacyjnych dotyczacych wychowania
bez przemocy oraz ochrony dziecka przed wszelkimi formami krzywdzenia. Materialy te s3 publikowane
i regularnie aktualizowane na stronie internetowe]j #obka, profilu placowki w mediach spofecznosciowych
(Facebook), a takze na tablicy informacyjnej umieszczonej w przestrzeni wspolnej dla rodzicéw (18.1). Ztobek
udostepnia réwniez na swojej strenie internetowej materialy informacyjne dotyczgce Standardéw Ochrony
Maloletnich (Polityka ochrony dzieci przed krzywdzeniem), aby rodzice mieli mozliwosC zapoznania sig
z obowiazujacymi procedurami bezpieczenstwa i zasadami ochrony dzieci (18.2). W ramach wspéipracy z rodzing
ztobek zapewnia rodzicom mozliwos¢ konsultacji | wsparcia w nawigzywaniu kontaktu ze specjalistami spoza
placowki — w szczegolnoéci poprzez udzielanie informacji o dziecku (na wniosek rodzica) oraz pokierowanie do
odpowiednich ustug 1 instytucji wspierajgcych rozwdj dziecka, jesli pojawi sie taka potrzeba {18.3}. Dodatkowo
#tobek udostepnia rodzicom réinorodne materialy edukacyjne dotyczace rozwoju dzieci w wieku do lat 3,
obejmujace m.in. zagadnienia zwigzane z rozwojem emocjonalnym, spotecznym, jezykowym, ruchowym,
sensorycznym | poznawczym. Materiaty te sg dostgpne w réznych formach — na stronie internetowej, profilu
Facebook oraz na tablicy informacyjnej — co umozliwia rodzicom swobodny dostep do aktualnych tresci oraz
wspiera spajnosc oddzialywan wychowawczych migdzy domem a zlobkiem {18.4). Ponadto Ztobek okreéla prawa
i obowiazki rodzicow wobec Instytucii, stanowiace integralng czes¢ Regulaminu Crganizacyjnego (3.1). Dokument
precyzuje m.in.:

— prawo rodzicow do informacji o dziecku,

— prawo do wspotdecydowania o sprawach dotyczacych jego pobytu w ziobku,

— prawo do uczestnictwa w Zyciu placowki,

oraz obowigzki, takie jak:

— przekazywanie aktualnych informacji o stanie zdrowia dziecka i jego potrzebach,

—— przestrzeganie zasad bezpieczerstwa i harmonogramu pracy ztobka.

Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny podlega konsultacjom z rodzicami w zakresie przekazywania
informacji o jego gléwnych zafozeniach oraz  sposobach realizacji  dziatan  opiekunczych
i wychowawczych. Konsultacje maja na celu zapewnienie spojnosci dziatart Ztobka i rodziny oraz mozliwosci
zglaszania potrzeb dotyczacych funkcjonowania dziecka {16.7)

Poznanie dziecka {3.2)

Informacje o potrzebach, preferencjach, nawykach | umiejetnosciach dziecka zbierane sa poprzez ,Ankiete
informacyjna o dziecku”, wypetniana przez rodzicéw w okresie adaptacji. Formularz ten wspiera poznanie dziecka
i umozliwia dostosowanie opieki do jego indywidualnych potrzeb i mozliwosci rozwojowych. Dane zawarte
w ankiecie pozwalaja opiekunom lepiej zrozumieé rytm dnia dziecka, jego sposob reagowania na emocje,
upodobania, nawyki zywieniowe oraz styl komunikacji.

Biezqca komunikacja z rodzicami (3.3)

Komunikacja z rodzicami opiera sie na:

—— codziennym kontakcie podczas przyprowadzania i odbierania dzieci,

— rozmowach indywidualnych i konsultacjach,

— spotkaniach grupowych,

— tablicy informacyjnej,

-— kontaktach elektronicznych {e-mail ziobka).

Wymiana informacji odbywa sie w sposob rzetelny, poufny i z poszanowaniem prywatnosci dziecka oraz rodziny.
Celem jest wspdéine ustalanie kierunkéw wsparcia i utrzymanie spéjnosci dziatar wychowawczych.

Wymiana opinii i ewaluacja (3.4, 16.4, 16.5, 16.6})
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W ztobku funkcjonuje skrzynka uwag, wnioskow i skarg, umozliwiajgca rodzicom wyrazanie opinii i sugestii

dotyczacych funkcjonowania placowki. Rodzice moga rowniez sktada¢ uwagi i propozycje drogg elektroniczng —

na oficjalny adres e-mail ztobka. Raz w roku przeprowadzana jest anonimowa ankieta satysfakcji rodzicow, ktorej

celem jest poznanie opinii na temat jakosci opieki, komunikacji i organizacji pracy. Analizg wynikéw zajmuje sie

dyrektor, ktéry przedstawia podsumowanie podczas zebrania organizacyjnego z rodzicami. Wnioski z ankiety stuzg

doskonaleniu pracy placéwki.

Organizacja przestrzeni (4.2, 4.4, 14.2)

Przestrzert ztobka jest organizowana tak, aby sprzyjata bezpieczenstwu, samodzielnosci i autonomii dziecka.

Srodowisko opiekunczo-wychowawcze umozliwia dzieciom swobodne eksplorowanie otoczenia, podejmowanie

decyzji i rozwijanie poczucia sprawstwa. W kazdej sali znajduje sie lista dziatan personelu wspierajacych rozwdj

autonomii oraz samodzielnosci dzieci, opracowana na podstawie obowigzujgcych standardéw. Lista ta stanowi

praktyczne odniesienie w codziennej pracy opiekunow i zapewnia spdjnos¢ oddziatywan wychowawezych.

Przestrzeni przyjazna dzieciom (14.2.1, 14.2.2, 14.2.3)

Pojemniki z zabawkami i materiatami sg oznakowane symbaolami, kolorami lub ilustracjami, co utatwia dzieciom

samodzielne porzadkowanie przestrzeni. Zabawki rozmieszczone sg na wysokosci dostepnej dla dzieci, wspierajac

ich samodzielnosc i decyzyjnosc. Kazde dziecko ma indywidualne, oznakowane miejsce na rzeczy osobiste

(ubrania, prace plastyczne, ulubione przedmioty).

Naturaine materialy i estetyka przestrzeni (14.5, 2.10)

W Ztobku stosowane sg naturaine materialy i przedmioty codziennego uzytku: drewno, kamienie, szyszki, muszle,

tkaniny, naczynia czy pudetka. Materiaty te rozwijajg zmysty, wyobraznie i kreatywnos¢ dzieci, uczac uwaznego

i bezpiecznego obchodzenia sie z otoczeniem. Przestrzen ztobka jest estetyczna, funkcjonalna i przyjazna

sensorycznie, z wydzielonymi strefami aktywnosci: zabawy, odpoczynku, positkdw, dziatan plastycznyci.

i ruchowych.

Warunki odpoczynku (4.1, 2.6)

Dzieci majg zapewnione warunki do odpoczynku w dwoch formach:

— sen lub relaks w wydzielonej czesci Sali {lezaki, materace),

— cicha aktywnos¢ — spokojna zabawa, stuchanie muzyki, ogladanie ksigzeczek, uktadanie klockdéw czy
przytulanie sie z ulubiong zabawkg.

Swoboda ruchu (2.5)

Aranzacja przestrzeni zapewnia dzieciom mozliwos¢ swobodnego poruszania sie | wyboru aktywnosci zgodnie

z ich potrzebami rozwojowymi.

Wsparcie dzieci o specjalnych potrzebach (13.4)

W przypadku dzieci o specjalnych potrzebach Ztobek Miejski nr 3 w Stalowej Woli, we wspdipracy z rodzicami,

opracowuje indywidualny program pobytu, uwzgledniajgcy mozliwosci i potrzeby dziecka.

Informowanie rodzicow o realizacji planu (16.1, 16.2, 16.3)

Rodzice sg informowani o realizacji planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego podczas zebrania

organizacyjnego oraz za posrednictwem oficjalnej strony internetowej ztobka. Spotkania grupowe z rodzicami

organizowane sg co najmniej raz w roku lub w miare pojawiajgcych sie potrzeb. Informacja o spotkaniack—,

{grupowych i indywidualnych) przekazywana jest z co najmniej dwutygodniowym wyprzedzeniem, aby rodzice

mogli zaplanowac udziat.

3) Wyzywienie

Placéwka dysponuje wiasng kuchnia, w ktdrej codziennie przygotowywane sg $wieie, zdrowe
i zbilansowane positki, zgodne z obowigzujgcymi normami zywieniowymi dla dzieci w wieku do lat 3. Jadtospisy
opracowywane sg w oparciu o aktualne zalecenia Instytutu Zywnosci i Zywienia im. prof. dra med. Aleksandra
Szczygta w Warszawie, z uwzglednieniem zasad racjonalnego zywienia i wartosci odzywczych odpowiednich do
wieku, potrzeb i aktywnosci dzieci.

Positki s3 urozmaicone, estetycznie podawane i dostosowane do mozliwosci rozwojowych dziecka —
zarowno pod wzgledem konsystencji, jak i wielkosci porcji. W menu znajdujg sie potrawy przygotowywane ze
swiezych produktéw, z ograniczeniem soli, cukru i tiuszczéw nasyconych.
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W przypadku dzieci z indywidualnymi potrzebami zywieniowymi (np. alergie pokarmowe, nietolerancje,

preferencje kulturowe lub religijne) istnieje mozliwos$¢ dostosowania diety do zalecen lekarza lub rodzicow, co
pozwala zapewnic¢ kazdemu dziecku petne bezpieczenstwo i komfort podczas spozywania positkow.

Warunki lokalowe

1) Budynek i technologia

Obiekt wybudowany w technologii pasywnej — co przektada sie na efektywnos$¢ energetyczna i komfortowe
warunki mikroklimatyczne.

Rozwigzania proekologiczne: wentylacja z odzyskiem ciepta, pompy ciepla, instalacje fotowoltaiczne,
sterowanie temperaturg, zacienienie, systemy chtodzenia w okresie letnim

Budynek zostat zaprojektowany jako instytucja bez barier architektonicznych, dostepna dla oséb z réznymi
potrzebami (wozki, ograniczenia ruchowe)

W nowym kompleksie funkcjonuje takze cze$¢ przedszkolna (Przedszkole Integracyjne nr 12), co sprzyja
synergii dziatania i wspalnym zasobom (np. basen)

2) Sale i pomieszczenia specjalistyczne

Przestronne, jasne sale dostosowane do wieku dzieci

Gabinet pielegniarki

Gabinet logopedy i gabinet psychologa

Sala doswiadczen swiattem oraz sala integracji sensorycznej (SI)
Sala wielofunkcyjna/sala gimnastyczna

Otoczenie budynku: zielen oraz plac zabaw dostosowany do dzieci

Potozenie w centrum miasta, przy ul. Komisji Edukacji Narodowej 1, co zapewnia dogodny dojazd i blisko$¢ dla
mieszkancow Stalowej Woli

Nowoczesny kompleks zlobkowo-przedszkolny stanowi centrum edukacyjno-opiekuncze, co ufatwia
funkcjonowanie rodzin korzystajgcych z réznych form opieki przedszkolnej i ztobkowej

CELE OPIEKUNCZO — WYCHOWAWCZO - EDUKACYJNE (1.1.1)

Cele ogolne

1) Zapewnienie dzieciom opieki, bezpieczeristwa emocjonalnego i fizycznego w warunkach zblizonych do
domowych, przy réwnoczesnym poszanowaniu ich praw i godnoSci, zapewniajac relacje oparte na
szacunku i partnerstwie.

2) Wspieranie wszechstronnego rozwoju dziecka — emocjonalnego, spotecznego, poznawczego,
ruchowego, artystyczno-tworczego — przez swiadome, celowe dziatania opiekuriczo-wychowawczo-
edukacyjne, z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb i rytmu rozwojowego.

3) Wdrazanie dzieci do samedzielnosci, wspéipracy i odpowiedzialnosci za siebie oraz otoczenie,
z poszanowaniem ich prawa do autonomii i uczestnictwa w codziennych czynnosciach (w miare
mozliwoéci).

4) Rozwijanie umiejetnosci komunikacji, wyrazania emocji i potrzeb, w atmosferze akceptacji i wsparcia,
z uwzglednieniem prawa dziecka do bycia wystuchanym i zrozumianym.

5) Ksztattowanie postaw prospotecznych, patriotycznych, proekologicznych i zdrowotnych, poprzez
codzienne dziatania, mate rytuaty, wzorce i sSwiadomos¢ wartosci spofecznych i przyrodniczych.

1) Rozwdj emocjonalny
— Ksztattowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania do dorostych.
— Uczenie rozpoznawania i nazywania emocji (rados¢, smutek, ztosg, strach).
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Wadrazanie do samoregulacji emacji poprzez zabawe, rozmowe | wsparcie dorosfego.

Rozwijanie empatii wobec réwiesnikow, zwierzat i otoczenia.

Umozliwianie wyrazania emocji w sposob akceptowany spotecznie (stowem, gestem, mimikg).
Wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci poprzez pochwale, docenienie i wspdlne przeiywanie
sukcesow.

Wspieranie odpornosci emocjonalnej w nowych lub trudnych sytuacjach (np. rozstanie
z rodzicem, zmiana opiekuna).

Budowanie wlasnej tozsamaosci i odrebnosci.

2) Rozwdj spofeczny

Ksztattowanie rozumienia bycia odrebng jednostks.
Budowanie poczucia pewnosci siebie.
Wdrazanie do wspétdziatania w zabawie i codziennych czynnosciach.

— Ksztaftowanie postawy szacunku wobec innych — dzieci, dorostych, oséb starszych.
— Rozwijanie umiejetnosci dzielenia sig, czekania na swojg kolej, proszenia o pomoc.
— Uczenie podstawowych zasad funkcjonowania w grupie (umowy grupowe, wspolne zabawy).
— Ksztaftowanie poczucia przynaleznosci do grupy ziobkowej i wspdlnoty lokalnej.
— Uczenie odpowiedzialnosci za wiasne zachowanie i przestrzegania zasad bezpieczeristwa.
- Budowanie pozytywnych relacji z réwiesnikami i dorostymi poprzez wspéine dziafania.
3) Rozwdj poznawczy
—- Rozwijanie ciekawosci poznawcze] i zainteresowania otaczajgcym swiatem. o
— Doskonalenie spostrzegawczosci, pamieci i koncentracji uwagi poprzez gry | zabawy dydaktyczne. 1§/
— Rozwijanie umiejetnosci  klasyfikowania, porownywania, dopasowywania i segregowania

przedmiotdw,

— Zapoznawanie z podstawowymi pojeciami dotyczacymi pdr roku, zwierzat, zawodow, zjawisk

przyrodniczych.

— Ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania prostych problemdéw w codziennych sytuacjach.
— Wdrazanie do samodzielnego odkrywania wiasciwosci przedmiotdw (ksztatt, kolor, faktura, cigzar).
-— Wrzhogacanie do$wiadczen dziecka poprzez eksperymenty i obserwacje przyrodnicze.
4) Rozwdj jezykowy
— Wrzbogacanie sfownictwa biernego i czynnego w codziennych sytuacjach.

Rozwijanie umiejetnosci komunikowania sig z dorostymi i réwie$nikami.

— Zachecanie do stuchania i rozumienia krétkich opowiada#, wierszykéw i polecen.
—- Cwiczenie prawidtowej wymowy poprzez rymowanki, piosenki i zabawy logopedyczne.

Rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na temat wiasnych przezy¢ i spostrzezen.

' '}

— Wdrazanie do kulturainych form komunikacji (,prosze”, ,dziekuje”, ,przepraszam”).

5) Rozwoj ruchowy {’"

Ksztattowanie zainteresowania ksiazka i czytaniem poprzez codzienny kontakt z literaturg dzieciecs.

Rozwijanie motoryki duzej poprzez codzienne zabawy ruchowe, taneczne i gimnastyczne.
Doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej w czasie manipulowania zabawkami i materiatami.
Wdrazanie do utrzymywania prawidiowej postawy ciata.

Rozwijanie motoryki matej poprzez czynnosci samoobstugowe i manualne (lepienie, nawlekanie,
rysowanie).

Cwiczenie roéwnowagi, zrecznosci i orientacji w przestrzeni.

Ksztaltowanie nawykow dbatosci o zdrowie i bezpieczenstwo podczas aktywnosci fizycznej.
Wyrabianie wytrwatosci i radosci z podejmowania ruchu.

6) Rozwgj artystyczny

Rozwijanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt ze sztukg (muzyka, plastyka, teatrzyk).
Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania uczuc i przezy¢ w formie plastycznej i muzycznej.

Wdrazanie do wykorzystywania réznych technik plastycznych (malowanie, wydzieranie, wyklejanie,
lepienie}. i
Zachecanie do uczestnictwa w prostych formach muzycznych (épiew, taniec, rytmizacja}.

7iS5trona

Plan opiekuriczo — wychowawczo ~ edukacyjny

Ziobka Miejskiego nr 3 w Stalowej Woli



— Rozwijanie stuchu muzycznego i poczucia rytmu poprzez zabawy ruchowo—muzyczne.
— Uczenie dostrzegania piekna w przyrodzie i otoczeniu.

7) Rozwdj twérczy

— Stymulowanie spontanicznosci | wyobrazni w zabawie.

— Wspieranie dzieci w poszukiwaniu wiasnych sposobdw dziatania i rozwigzywania problemoéw.
— Zachecanie do eksperymentowania z materiatami, dzwiekami, kolorami, ruchem.

— Rozwijanie inicjatywy i pomystowosci w zabawach tematycznych i konstrukcyjnych.

— Ksztattowanie otwartosci na nowe doswiadczenia i aktywnosci.

— Budowanie wiary we wiasne mozliwosci tworcze poprzez pozytywne wzmacnianie.

METODY PRACY Z DZIECMI (1.1.2)

Metody pracy stosowane w #obku majg na celu cato$ciowe wspieranie rozwoju dziecka — emocjonalnego,
spotecznego, poznawczego, ruchowego, jezykowego i twdrczego — w atmosferze bezpieczefistwa, akceptacji
i partnerstwa. Zgodnie z obowigzujgcymi standardami, opiekun powinien organizowac¢ sytuacje edukacyjne
poprzez zabawe, obserwacje, wspolne odkrywanie i dialog.

1.

Metody czynne (aktywne uczestnictwo dziecka)
Metody te sprzyjaja doswiadczaniu, eksperymentowaniu i samodzielnemu dziafaniu dziecka zgodnie z jego
naturalng potrzebg aktywnosci.
Przyktady metod czynnych:
— Zabawy tematyczne (,dom”, ,sklep”, ,na spacerze”, ,w kuchni”) — rozwdj spoteczny i jezykowy.
— Zabawy manipulacyjne i konstrukcyjne — klocki, uktadanki, pudetka sensoryczne, woda, piasek.
— Zabawy badawcze i eksperymenty sensoryczne — odkrywanie faktur, smakow, zapachow, dzwigkow.
— Zabawy ruchowe i muzyczno-ruchowe — reagowanie na rytm, taniec, tor przeszkéd, gimnastyka.
— Codzienne czynnosci samoobstugowe (jedzenie, ubieranie, higiena) —jako okazje edukacyjne, nie tylko
rutynowe dziatania.
Metody stowne (komunikacja i rozwadj jezyka)
Metody te stuzg budowaniu wiezi emocjonalnej, rozwijaniu jezyka, mys$lenia i wyobrazni oraz wspieraniu
rozwoju emocjonalno-spotecznego.
Przyktady metod:
— Rozmowa kierowana i swobodna — codzienna kemunikacja podczas zabaw, positkéw, przewijania.
— Czytanie bajek, wierszykdw, rymowanek — rozwoj mowy, stuchu fonematycznego i koncentracji.
— Bajkoterapia — czytanie i omawianie opowiadan wspierajgcych emocjonalny rozwdj dziecka.
— Zabawy stowne — powtarzanie dzwiekéw, rymow, wyliczanek, zabawy logorytmiczne.
— Komentowanie dziatani dziecka przez dorostego — wspieranie rozumienia jezyka i budowanie poczucia
bezpieczensiwa (,Widze, ze chcesz podacé lalce kubek”).
Metody ogladowe (doswiadczenie i obhserwacja)
Oparte na bezposrednim poznawaniu Swiata przez zmysty — fundamentalne dla rozwoju dzieci do lat 3.
Przyktady metod:

— Pokaz i obserwacja — oglagdanie zwierzat, roslin, zjawisk pogodowych, przedmiotéw codziennego uzytku.
— Spacer, wycieczka, zajecia w ogrodzie — obserwacja przyrody, ruch, doswiadczenie przestrzeni.

— Pokaz czynnosci dorostego — np. jak posprzgtac zabawki, umy¢ rece, zatozy¢ kurtke.

— Kaciki tematyczne — np. ,kuchnia”, ,warsztat”, ,kacik przyrodniczy”.

— Ogladanie ilustracji, zdje¢, krétkich filmoéw — rozwijanie stownictwa i wyobrazni.

Metody ekspresyjne (wyrazanie siebie i emociji)

Pozwalajg dziecku ekspresyjnie wyraza¢ emaocje, przezycia i pomysly poprzez réinorodne formy
artystyczne.

Przykfady metod:

— Zabawy plastyczne — malowanie palcami, stemplowanie, lepienie, wydzieranie, wyklejanie.

— Zabawy muzyczne — $piewanie prostych piosenek, gra na instrumentach, rytmizacja.

— Zabawy taneczne — spontaniczne ruchy do muzyki, taniec z rekwizytami (szarfy, chusty).

— Zabawy teatralne i dramowe — nasladowanie zwierzat, postaci, emocji.
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— Tworzenie prac plastycznych na podstawie opowiadan i bajek.
5. Metody wspierajace rozwéj spoteczno-emocjonainy
Metody oparte na relacji, empatii | uwaine] obecnosci dorostego, zgodnie z zasadg ,bliskosci i
Zrozumienia”,
Przvktady metod:
— Modelowanie zachowar: — dorosty daje przyktad wspotpracy, empatil, kultury osobiste].
— Zachecanie | pochwata — pozytywne wzmacnianie i budowanie poczucia wiasnej wartosci.
— Uwazne towarzyszenie — opiekun reaguje na sygnaty dziecka, wspiera emocje zamiast je oceniac.
— Metada ,bliskosci fizycznej i emocjonalne]” — dotyk, przytulenie, cieply ton glosu, kontakt wzrokowy.
— Budowanie rytuatéw — przewidywalne pory dnia, przywitania, pozegnania, wspdine $piewanie.
6. Metody relaksacyjne i wyciszajace
Pomagaja dzieciom regulowac emocje, odpoczat po aktywnosci i odnaleié spokdj.
Przyktady metod:
— Ciche stuchanie muzyki relaksacyjnej lub odgfosow natury.
— Proste ¢wiczenia oddechowe i rozciagajace — w formie zabawy (,,nadmuchujemy balonik”).
-— Czytanie bajek relaksacyjnych i bajek terapeutycznych.
— Masazyki, zabawy dotykowe (,ldzie myszka po brzuszku”).
— Zabawy wyciszajace z piteczkami, chustg, swiatiem.
7. Wetody wspétpracy z rodzicami
Rodzice sa pierwszymi wychowawcami dziecka - ich udziat w zyciu Zfobka jest kiuczowy.
Przyktady metod:
— Rozmowy indywidualne i konsultacje — wymiana informacii o potrzebach dziecka.
— Zajecia otwarte, warsztaty rodzinne, wspélne swigta i konkursy.
— Wigczenie rodzicéw w proces adaptacji i tworzenie wspdlnych zasad opieki.
— Karty obserwacji rozwoju dziecka udostepniane rodzicom.
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V.

_zainteresowania

Wskazowki
metodyczne
sprzyjajgce
rozwojowi u
dzieci poczucia
przynaleznosci
do grupy oraz

innymi
(6.1)

Zadania
personelu
wspierajace
wspolprace i
komunikacje w
grupie
(6.3)

WSKAZOWKE METODYCZNE DEA QPHERUNOW

ROZWULANIE POCZUCIA PRZYNALEZNOSC! DO GRUPY ORAZ ZAINTERESOWANIE INNYMI POPRZEZ:

aranzowanie przestrzeni w sposéb sprzyjajgcy interakcji i obserwacji réwiesnikéw — poprzez
podzial sali na kilka funkcjonalnych stref wyposazonych w zréznicowane zabawki i materiaty;
umozliwienie dzieciom widzenia, tego co robig inne osoby, nasladowania ich dziatan,
podejmowania wspdinych aktywnosci lub samodzielnego dofgczania do zabawy;
kultywowanie rytuatow codziennosci, ktére budujg poczucie wspdinoty i przewidywalnosci
dnia, m.in.:
e wspdine powitanie i pozegnanie z wykorzystaniem piosenki, gestu lub zabawy integrujgce),
e wspolna realizacja statego planu dnia, ktéry zawiera powtarzajgce sie elementy
aktywnodci (np. poranne kregi, zabawy ruchowe, wspélne sprzatanie po zabawie).
Rytualy te pomagajg dzieciom rozumie¢ strukture dnia, wzmacniajg poczucie bezpieczenstwa
i przynaleznosci;

— wigczanie dzieci w tworzenie i dekorowanie przestrzeni sali, np. poprzez wspdlne wieszanie

prac plastycznych, przygotowywanie ozdob sezonowych, wybor miejsca na kaciki tematyczne.
Udziat w takich dziataniach wzmacnia identyfikacje dziecka z grupg i przestrzenia, w ktorej
przebywa;

modelowanie pozytywnych interakcji spotecznych przez personel — poprzez wspoine
uczestnictwo w zabawach z dzieémi, demonstrowanie wspéfpracy, empatii i pomocy wobec
innych (dorosty staje sie wzorem komunikacji, dzielenia sie, czekania na swoja kolej
i rozwigzywania drobnych konfliktéw w sposdb spokojny i wspierajacy);

wykorzystywanie wiedzy o indywidualnych cechach dzieci — temperamencie, potrzebach
emocjonalnych, stylu zabawy i zainteresowaniach — w celu angazowania ich we wspdine
aktywnosci;

doh6r zabawek i form dziatari umoiliwiajgcy dzieciom wspdtdziatanie, wymiane pomystéw
i kontakt emocjonainy;

wspieranie relacji réwiesniczych — organizowanie zabaw integrujgcych, takich jak: zabawy
w parze lub w malych grupach, wspdlne budowanie, tance w kole, zabawy z chusta
animacyjng, wspolne $piewanie czy ruchowe gry zespotowe;

zachecanie dzieci do komunikowania sie i okazywania emocji w kontaktach z innymi —
nazywanie uczuc, rozmowe o tym, co dziecko czuje lub co zrobito wspdlinie z innymi (,Zobacz,
jak razem z Kubusiem zbudowaliscie wieze”).

Organizacja przestrzeni i codziennego rytmu dnia poprzez tworzenie kgcikéw do wspdinej
zabawy i wspbldziatania; zapewnienie dzieciom mozliwosci wyboru zabawy i partners;
stwarzanie sytuacii wymagajgcych wspétpracy {np. wspdlne porzadkowanie, nakrywanie do
stotu). Przestrzent sprzyja kontaktom i wspdtdziataniu: male stoliki, wspdlne dywaniki,
dostepnosé zabawek | materiatéw dla kilku dzieci jednoczesnie.

Modelowanie wiasciwej komunikacji: uzywanie przez opiekuna spokojnego, zrozumiatego
jezyka; pokazywanie, jak stuchad innych i jak méwic¢ o swoich uczuciach; reagowanie spokoinie
na konflikty — tlumaczenie, nazywanie emocji. Opiekun jest wzorem komunikacji: uzywa
komunikatdw typu ,ja”, unika oceniania, zacheca do rozmowy.

Wspieranie komunikacji migdzy dzie¢mi poprzez: zachgcanie dzieci o zwracania sig do siebie
po imieniu; wiaczeni dzieci w krétkie rozmowy, wspdlne Spiewania, opowiadanie; pomoc
wyrazaniu potrzeb stowami (,powiedz: ja tez chce klocki”). Opiekun posredniczy
w kontaktach, pomagajgc dzieciom uczy¢ sie moéwic i stuchac.

Wspdlne zabawy rozwijajgce wspdliprace: organizowanie zabaw wymagajgcych wspolnego
dziatania (turlanie pitki, budowanie wiezy z klockdw, wspéine taneczne zabawy); wigczanie
dzieci w proste zadania grupowe. Zabawy prowadzone w matych grupkach, z moiliwoscia
powtarzania i doswiadczania wspélnego sukcesu.

Rozwigzywanie konfliktow 1 sytuacji trudnych poprzez: pomoc w rozwigzywaniu sporéw
poprzez rozmowe i wskazanie alternatyw; zachecanie do wyrazania emocji i potrzeb stowami
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zamiast gestami; pokazywanie sposobOw naprawienia relacji {,powiedz przepraszam”,
JZaproponuj wspding zabawe”). Opiekun reaguje spokojnie, z empatia, bez oceniania.
Konflikty traktuje jako okazje do nauki spotecznych zachowan.

— Wzmacnianie pozytywnych zachowan poprzez: chwalenie dzieci za wspdéidziatanie, dzielenie
sie | pomoc kolegom; podkreslanie pozytywnych przyktadow wspdéipracy (,Zobaczcie, jak
picknie razem budujecie!”). Wzmocnienie pozytywne — pochwala, usmiech, przytulenie,
wspdaine cieszenie sig efektem.

— Budowanie poczucia wspdinoty grupowej poprzez wprowadzanie rytualéw grupowych (np.
wspolne powitanie dnia, piosenka na rozpoczecie i zakoriczenie zajec); wspolne celebrowanie
sukceséw dzieci; tworzenie atmosfery akceptacji i wzajemnego szacunku.

ORGANIZACIA SRODOWISKA EDUKACYINEGO POPRZEZ

- umoziiwienie dzieciom zabawy w kacikach tematycznych dostosowanych do wieku dzieci oraz
ich potrzeb (14.1);

— zapewnienie dzieciom dostgpu do bezpiecznych, réinorodnych materiaiow i przedmiotow
codziennego uzytku, ktére moga samodzielnie badad, poréwnywac i eksplorowac;

- dostosowanie czasu trwania zabaw do mozliwosci dzieci;

— aranzowanie przestrzeni w sposéb sprzyjajacy obserwowaniu zjawisk i zmian w otoczeniu;

— udostepnianie materialdw o zréznicowanych ksztattach, kolorach, fakturach, cigzarze, zapachu

Wikazowki — umozliwiajgcych wielozmystowe poznawanie swiata;
metodyczne dia
Herseneil — wiaczanie do codziennej organizacji dnia doswiadczer przyrodniczych — spacery, obserwac;e
. ogody, zabawy na swiezym powietrzu;
sprzyjajace pogoay, wy ym p

— unikanie nadmiaru gotowych zabawek — preferowanie przedmiotdw otwartego zastosowania,
ktore pobudrajg eksperymentowanie.

ROLA OPIEKUNA W PROCESIE POZNAWCZYM

— bycie uwainym towarzyszem dziecka w procesie odkrywania — nie instruowanie, lecz
wspieranie jego aktywnosci poprzez obserwacjg, pytania i komentarz;

- zachecanie do samodzielnych préb i eksperymentéw — umozliwianie dziecku popetniania
bteddw i uczenia sie przez doswiadczenie;

— wzmacnianie poczucia sprawstwa — podkreslanie efektéw dziatan dziecka (,to ty nalatas wode,
dlatego ptywaja kaczuszki”);

— unikanie zbyt szybkiego podawania odpowiedzi — stymulowanie dzieci do poszukiwania
rozwiazat {,,jak myslisz, dlaczego...?”);

-~ dbanie o bezpieczenstwo fizyczne i emocjonalne podczas eksploracji, przy jednoczesnym
pozostawianiu przestrzeni na samodzielnosc i odkrywanie.

Wskazdwki ROZWUANIE MYSLENIA PRZYCZYNOWO-SKUTKOWEGO

poznawaniu i
doswiadczaniu
Swiata przez
dzieci
(7.1, 2.10, 2.11)

metodyczne  — zachecanie dzieci do samodzielnego eksperymentowania i odkrywania zaleznosci — np. ,co sier,
wspierajgce stanie, gdy wlejesz wode do kubka?”, ,co sie wydarzy, jesli potrzasniesz pudetkiem z ryzem?” i«
myslenie opisywanie tego co robi dziecko, co sie dzieje z badanymi przez nie materiatamj;
przyczynowo— —— umoiliwianie doswiadczania skutkow wtasnych dziatan — przesuwania, mieszania, tgczenia,
skutkowe upuszczania, przelewania, otwierania i zamykania;
(7.2.1} — komentowanie z dzieckiem zaobserwowanych zmian i zjawisk, np. ,piasek jest mokry, bo

polata$ go wedy”, ,kiedy potrzgsasz butelka, kuleczki sie ruszajg”;
— stwarzanie sytuacji, w ktérych dziecko moze porownywac {wiekszy—mniejszy, cigiszy—lZejszy,
ciepty—zimny} i dostrzegac réznice i podobiefistwa;
— wprowadzanie pojeé okreslajgcych przyczyny i skutki dziatan (,bo”, ,dlatego ze”, ,potem”)
w prostych rozmowach z dzieckiem.
Wskazowki ROZWIJANIE UM!EJETNO§Cl OBSERWACI! | DOSWIADCZANIA SWIATA

metodyczne — kierowanie uwagi dzieci na szczegdly i zmiany zachodzgce w otoczeniu: ,zobacz, liscie spadajg
wspierajgce z drzewa”, , énieg sie topi”, ,balonik sie powigkszyt”;
nabywanie
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L

AT,

umiejetnosci
obserwacji i

doswiadczania

otaczajacego
swiata

(7.2.2, 2.10,
2.11)

Wskazdwki
metodyczne
wspierajgce

nabywanie
umiejetnosci

uzywania
okreslen dia
cech
przedmiotu
(7.2.3)

Wskazowki
metodyczne
wspierajgce
nabywanie
umiejetnosci
uzywania
okreslen

przestrzennych

(7.2.4)

Wskazowki

metodyczne dla

personeiu
wspierajace u
dzieci rozwdj

gotowosci i
umiejetnosci

porozumiewani

a sie
(8.1)

wykorzystywanie spaceréw i wycieczek jako okazji do obserwacji przyrody, ruchu ulicznego,
pracy {udzi, zjawisk pogodowych;

organizowanie zabaw w porédwnywanie i klasyfikowanie — np. segregowanie klockéw wedtug
koloru, ksztattu, wislkosci;

prowadzenie prostych doswiadczen sensorycznych — np. mieszanie koloréw, obserwacja
roztapiania lodu, wrzucanie przedmiotow do wody i obserwacja, co tonie, a co plywa;
wykorzystywanie luster, lup, przezroczystych pojemnikéw i prostych narzedzi obserwacyjnych,
ktdre zachecajg do skupienia uwagi i zadawania pytan.

ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI UZYWANIA OKRESLEN QPISUIACYCH CECHY PRZEDMIOTOW |
ZIAWISK

stosowanie hogatego, opisowego jezyka w codziennych rozmowach z dzie¢mi: ,pitka jest
okragta i gtadka”, ,jabtko pachnie stodko”, ,kubek jest ciezszy od tyzki”;

zachecanie dzieci do nazywania i poréwnywania przedmiotow z wykorzystaniem prostych
przymiotnikdw (np. duzy, maty, twardy, miekki, czerwony, zimny};

wlgczanie w zabawy jezykowe 1 sensoryczne okredlen dotyczacych barwy, ksztattu, faktury
i zapachu;

komentowanie dziatan dziecka, by wzbogacaé jego stownik i rozumienie pojec: ,wiozyie$ do
wody gabke — zrobita sie mokra i ciezka”, ,ta kostka lodu jest zimna i liska”.

wprowadzanie nowych stéw w sposob naturalny - poprzez powtarzanie i odnoszenie ich do
konkretnego doswiadczenia dziecka.

WSPIERANIE UZYWANIA OKRESLEN PRZESTRZENNYCH

— tworzenie codziennych sytuacji, w ktérych dziecko meze dodwiadczy¢ potozenia przedmictéw
w przestrzeni ~ np. chowanie zabawek ,pod”, ,na”

L 22", ,0bak”, w srodku”;

wprowadzanie ckredlen przestrzennych w sposdb naturalny, poprzez komentowanie dziatan
dziecka: ,Ksigzka lezy na stole”, ,Mis schowat sie pod kocem”, ,,Stan obok mnie”;

zachecanie do wykonywania prostych poleced ruchowych zwigzanych z kierunkiem
i potozeniem: ,Potéz pitke pod krzestem”, ,Wiaz klocek do pudetka”, ,Stan za mng”, ,Podaj laice
kubek, ktory jest na pétce”;

stosowanie zabaw jezykowo-ruchowych, ktére pomagajg dzieciom rozumieé i uzywac okreslen
przestrzennych, np.: Id? po $ladzie” {na dywanie lub w Sali}, ,Kto stoi za mng?”, ,Gdzie ukryl
sie mis?”, ,Wysoko—nisko”, ,Blisko—-daleko”, ,W prawo-w lewg”;

wykorzystywanie pacynek, lalek, figurek i klockéw do tworzenia prostych scenek obrazujacych
relacje przestrzenne (,mi$ siedzi na krzeéle, lalka pod stotem”);

utrwalanie poje¢ przestrzennych poprzez ilustracje, ksiazeczki i zabawy z planszami, w ktérych
dziecko wskazuje potozenie przedmiotow (,Gdzie jest kotek? Na dachu czy pod stotem?”);
wprowadzanie pojec kierunkowych w ruchu — zabawy muzyczno-ruchowe: , podskocz w gére”,
Jukton sie w dét”, ,zréb krok w bok”, ,,zréb kéteczko w prawo”;

zachecanie dzieci do samodzielnego uzywania pojeé przestrzennych poprzez pytania otwarte:
,Gdzie potoiytes klocek?”, , Kto stoi obok ciebie?”, ,,Co jest za tobg?”.

WSPIERANIE ROZWOJU GOTOWOSC! | UMIEJETNOéC[ DO PORDZUMIEWANIA  SIE
UWZGLEDNIAIAC

1) moéwienie do dzieci (8.1.1)

zapewnienie dziecku kontaktu z jezykiem poprzez czeste i naturalne modwienie
w codziennych sytuacjach — podczas zabawy, positku, przewijania czy spaceruy;

uzywanie spokojnego, wyraznego tonu glosu, prostych zdan i sidw adekwatnych do wieku
dziecka;

nazywanie czynnosci, przedmiotdéw i emocfi dziecka w czasie rzeczywistym - np.
~Naktadasz buciki”, ,\Widzisz duzego psa”, ,Jestes zadowolony, bo udato sie zbudowatd
wieze”;

stosowanie komunikatdw pozytywnych i opisowych, zamiast ocen i polecen (,Widze, ze
probujesz”, zamiast ,Nie tak!”);
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Pozostale
wskazowki
metodyczne

wigczanie elementow muzyki, rytmu i ruchu w codzienne zabawy - taniec z chustami,
$piewanie prostych picsenek, gra na instrumentach dzieciecych lub domowych;
organizowanie zabaw teatralnych i dramowych —nadladowanie zwierzat, postaci, emocji, scen
Z zycia codziennego;

zachecanie dzieci do wyrazania emocji | nastrojéw poprzez kolory, gest, mimike i diwiek;
inspirowanie dziatan twérczych poprzez opowiadania, bajki, wierszyki i obrazy;

umozliwianie indywidualnej ekspresji — niepoprawianie prac dzieci, nie narzucanie schematéw
{,tak ma wygladac drzewo”), lecz akceptowanie kaZdej formy wyrazu.

Wspieranie spontanicznosci i radosci tworzenia — stawianie na proces, a nie efekt;

dbanie o to, aby tworczosc dziecka byfa zintegrowana z zabawg, ruchem i dzialaniem, a nie
odrebng, ,zadajaca” forma aktywnosci;

zapewnienie dostepu do réznorodnych materiafow plastycznych, muzycznych i ruchowych
(papier, tkaniny, farby, kredki, gabki, instrumenty, rekwizyty, naturalne materialy);
aranzowanie przestrzeni sprzyjajacej ekspresji — kacik plastyczny, muzyczny, teatrainy lub
sensoryczny dostepny w ciggu dnia;

- umozliwianie pracy w réznych pozycjach ~ siedzacej, stojgcej, na podiodze, przy stoliku,

w plenerze;

zapewnienie wystarczajgcej ilosci czasu na dokoriczenie dziatan twodrczych — unikanie
pospiechu i przerywania zabawy;

dbanie o swobodng atmosfere — brak ocen, poréwnan i presji na efekt estetyczny;

- stosowanie pozytywnego wzmacnienia — docenianie zaangazowania, pomystu, wysitku, a nieﬂi}

i

: . T S
porownywanie wynikdw;

wiagczanie elementdw przyrody | materialdéw naturalnych (liscie, kamyki, patyki, woda, piasek)
w zabawy twarcze;

uwzglednianie indywidualnych potrzeb i zainteresowarn dzieci — umozliwianie wyboru tematu,
narzedzi, materiatéw i tempa pracy;

tworzenie mozliwosci wspoélnego dziatania - wspélne malowanie, $piew, budowanie,
inscenizacje z réwiesnikami i personelem;

organizowanie sytuacji, w ktérych dzieci mogg obcowaé z kulturg i sztukg w sposob
dostosowany do wieku:

e stuchanie muzyki (klasycznej, ludowej, dzieciecej),

e ogladanie ilustracji, cbrazow, zdjet, ksigzek artystycznych,

e uczestnictwo w mini-przedstawieniach, teatrzykach, koncertach dziecigcych,

e kontakt z twérczoscig dorostych i rowiesnikdw;

zapewnienie codziennego dostepu do ksiazek i ilustracji w zasiegu wzroku dziecka — tworzenie
»kacika ksigzki” z bezpiecznych materiatow;

wigczanie w codzienne dziatania elementéw tradycji i dziedzictwa kulturowego — piosenek,
B

wierszy, zabaw ludowych, symboli Swigtecznych, zwyczajow rodzinnych; Sy
umozliwianie dzieciom wspottworzenia srodowiska estetycznego — ozdabianie sali wtasnymi
pracami, dekorowanie przestrzeni wspolnych;

wykorzystywanie lokalnych zasobdw kultury — kontakt z biblioteka, domem kultury, galeri,
udziat w wydarzeniach dla najmiodszych (np. teatrzyki, koncerty);

utrwalanie przezy¢ kulturalnych poprzez rozmowy, rysowanie, odgrywanie scen i wspélne
{piewanie;

dbanie o dostepnosé wytwordw kultury w codziennym srodowisku dziecka — muzyka w tle,
ksiazki na pdtkach, materialy plastyczne w zasiegu reki;

wigczanie rodzicdw w przekazywanie dzieciom elementow wiasnej kuitury rodzinnej —
wspdlne Swietowanie, opowiadanie o tradycjach, udziat w uroczystosciach zfobkowych.

W pomieszczeniach przeznaczonych dla dzieci nie stosuje sie muzyki ani radia jako statego tfa
akustycznego (14.4)
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V.

D#wieki, muzyka oraz spiew wprowadzane sg celowo i w okreslonym kontekscie edukacyjnym
— podczas zaje muzycznych, zabaw rytmicznych, relaksacyjnych lub wspélnych spiewdw.
Stafe tto diwiekowe moze powodowaé przebodicowanie i utrudniaé koncentracje, dlatego
w codziennej pracy dba sie o akustyczny spokdj, harmonie i czytetnosé komunikacji miedzy
dorostym a dzieckiem.

W pomieszczeniach, w ktdrych przebywajg dzieci, zawsze zapewnicny jest dostep do wody
pitnej w kazdej chwili dnia {14.3)

Dzieci majg mozliwos¢ samodzielnego siegania po wode lub proszenia ¢ nig, niezaleznie od
pory positkow. Zapewnienie dostepnosci wody wspiera prawidtowe nawyki zdrowotne,
samoregulacje organizmu oraz poczucie samodzielnosci. Naczynia z wodg i kubeczki powinny
by¢ ustawione w bezpiecznym, tatwo dostepnym miejscu, dostosowanym do wzrostu
i mozliwosci dzieci.

HARMONOGRART DNEA {114}

*GODZINY

6.00 - 8.00

8.00.-95.00

9.00-11.00

11.00-12.00

STALE ELEMENTY DNIA ZMIENNE ELEMENTY DNIA

Schodzenie sie dzieci. — zabawy swobodne wediug

zainteresowan dzieci,

— zabawy integracyjne, ruchowe,
ze spiewem,

—— indywidualne zabawy
edukacyjne z opiekunkami,

— mozliwos¢ konsultac]i rodzicow
z opiekunkami.

Przygotowanie do $niadania, $niadanie:

Pobyt na powietrzu (2.10, 2.11, 13.5)**/ spacer/ zabawy
ruchowe w ogrodzie/ zabawy na placu zabaw/

czynnosci higieniczne i pielggnacyjne, przy zachowaniu
intymnosci dziecka ***

wdrazanie elementdw higieny osobistej,

ksztattowanie umiejetnosci samecbstugowych
rozwijanie samodzielnosci podczas positkéw {

Zabawy edukacyjno — rozwojowe:

— zajecia zorganizowane
stymulujace rozwdj
psychoruchowy dziecka,

— zabawy ruchowe koordynujgce
cate ciato dziecka, ksztaltujace
i doskonalgca zmyst rdwnowagi,

— zabawy plastyczne,

— zabawy z elementami
muzykoterapii,

— zabawy logopedyczne,
wspierajgce rozwaj mowy,

— zabawy manipulacyjne
i paluszkowe,

— zabawy parateatralne,

— cicha aktywnos¢ na dywanie.

Przygotowanie do obiadu, obiad:
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*GODZINY STALE ELEMENTY DNIA ZMIENNE ELEMENTY DNIA

— czynnosci higieniczne i pielegnacyjne, przy zachowaniu
intymnosci dziecka ***,

— wdrazanie elementdw higieny osobistej,

— ksztattowanie umiejetnosci samoobstugowych

— rozwijanie samodzielnosci podczas positkow

Przygotowanie do odpoczynki, odpoczynek (2.6}):

— czynnosci higieniczne i pielegnacyjne, przy zachowaniu
intymnosci dziecka***

— trening czystosci

— czas na indywidualne rozmowy
rodzicow z opiekunkami.

12.00-14.00 il . .
— rozwijanie samodzielnosci
— umozliwienie odpoczynku
Przygotowanie do podwieczorku, podwieczorek:
— czynnosci higieniczne i pielegnacyjne, przy zachowaniu
intymnosci dziecka *** (2.7)
14.00 1430 wdrazanie e'lemer:at.?w higr?ny asobistej,
— ksztattowanie umiejetnosci samoobstugowych,
— rozwijanie samodzielnosci podczas positkow (2.8)
Rozchodzenie sie dzieci do domow — zabawy swobodne,

— zabawy tematyczne -
rozwijajgce indywidualne
zdolnosci | zainteresowania
dzieci,

— zabawy ruchowe,

— zabawy manipulacyjne,

14.30 — 16.00 — zabawy paluszkowe,

— zabawy rozwijajace
spostrzegawczosc,
zabawy konstrukcyjne,
— zabawy w kacikach,
zainteresowan,
— cicha aktywnos$¢ na dywanie ,
— czas na indywidualne rozmowy
rodzicow z opiekunkami.
* podane godziny 53 godzinami orientacyjnymi;
** w wyjatkowych sytuacjach zwigzanych z wysokim poziomem smogu lub niedogodnymi warunkami atmosferycznymi dzieciom proponuje sie

inne aktywnasci ;
**= czynnosci higieniczne i pielegnacyjne wykonywane sg zawsze, gdy zachodzi taka potrzeba, a nie tylko w podanych ramach czasowych.

Vi CELEBRACIJA SWIAT | INNYCH WAZNYCH WYDARZEN (6.4)

Celebrujemy swieta wazne dla dzieci we wspéipracy z rodzicami. Celebracje majg charakter zabawowy
i integracyjny, czesto potaczone s z pracami plastycznymi, muzykg, poczestunkiem, wspoinym spiewem i udziatem
rodzicow. Najczesciej wspdlnie éwietujemy w okolicach Bozego Narodzenia i Swiat Wielkanocnych. Pamigtamy
takze o dniu Babci i Dziadka oraz celebrujemy Dzient Rodziny, potgczony z Dniem Dziecka, Dniem Mamy i Dniem
Ojca. Ponadto w naszym ztobku obchodzimy urodziny dzieci oraz Swigta nietypowe m.in. Dzien Kropki, Dzieri
Pluszowego Misia, Dziert 0s6b z Zespoiem Downa czy Dziern Autyzmu. Stanowig one istotny element pracy
opiekuriczo-wychowawczo-edukacyjnej. Ich celem jest ksztattowanie tozsamosci kulturowej, spotecznej
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5

i emocjonalne] dziecka, rozwijanie poczucia wspdlnoty, a takze budowanie wiezi miedzy dzie¢mi, personelem
i rodzinami. Obchody $wiat organizowane s3 w sposob dostosowany do wiekyu i mozliwosci dzieci do lat 3,
ich wrazliwosci, potrzeb emocjonalnych oraz rodzinnych przekonan i tradycji.

Z poszanowaniem

PREYKLADOQWE AKTYWNOSCH{L.1.4)

Aktywnosci
wspierajgce
rozwoj
autonomii
(6.2)

Aktywnosci

wspierajace

poznawanie i
doswiadczanie

1

2.

1.

UMOZLIWIENIE DZIECIOM PODEIMOWANIA DECYZJI W SPRAWACH {CH DOTYCZACYCH

(6.2.1)

Dzieci majg prawo do aktywnego uczestnictwa w zyciu grupy i podejmowania decyzji

w sprawach, ktdre ich dotyczg. W ztobku tworzone sg sytuacje sprzyjajgce dokonywaniu

wybordw, wyrazaniu opinii oraz podejmowaniu inicjatywy w codziennych dziataniach.

-— stwarzanie mozliwosci dokonywania wyboru zabawki, miejsca zabawy lub
aktywnosci, ktorg dziecko chce sie zajac;

— proponowanie prostych wybordw dostosowanych do  wieku i motzliwosci
rozwojowych (,chcesz budowac z kiockow czy rysowac?”);

— umozliwianie dzieciom decydowania o sposobie uczestnictwa w zajeciach —
obserwacja, udziat aktywny lub chwilowe wycofanie sie z zabawy;

-~ pozostawianie dziecku czasu na podjecie decyzji, bez pospiechu i presji dorostych;

— wigczanie dzieci w planowanie prostych elementéw dnia — wybér piosenki
powitalnej, miejsca spaceru, kolejnosci zabaw;

— zachecanie dzieci do wyrazania opinii i cceniania wiasnych dziatan w sposdb
dostosowany do wieku {,co najbardziej ci sie dzi$ podobato?”, ktéra zabawa byfa dla
ciebie najfajniejsza?”);

— umozliwianie dzieciom podejmowania réinych rél w zabawach tematycznych
(,dom”, ,sklep”, ,na spacerze”), co wspiera rozwodj empatii i rozumienie perspektywy
innych.

ZWIEKSZENIE SAMODZIELNOSCI DZIECI (6.2.2)

Rozwijanie samodzielnosci dzieci odbywa sie poprzez codzienne dziatania i sytuacje,

ktére pozwalajg im dziafaé niezaleznie, w atmosferze zaufania i wsparcia. Dorosfy

towarzyszy dziecku, nie wyreczajgc go, lecz wspierajgc i wzmacniajac jego poczucie
kompetencji.

— pozostawianie dzieciom czasu na samodzielne wykonanie czynnosci, takich jak
ubieranie sie, spozywanie positkoéw, mycie rak czy sprzatanie pe zabawie;

—— zachecanie do samodzielnego korzystania z materiatow i zabawek — sigganie po nie,
odktadanie na miejsce, wybieranie narzedzi do pracy plastycznej;

- stwarzanie sytuacji, w ktérych dzieci moga pomaga¢ sobie nawzajem - np. poda¢
zabawke, pomdc w rozbieraniu lub naktadaniu bucikow;

—- wspieranie dzieci w samodzielnym rozwiazywaniu konfliktéw poprzez rozmowe,
komunikowanie potrzeb i poszukiwanie wspélnych rozwigzan;

— opiekun udziela wsparcia dopiero wtedy, gdy dzieci nie potrafig samodzielnle znalezé
wyjscia z sytuacji;

— witaczanie dzieci w czynnosci porzadkowe | organizacyine — ukiadanie ksigzek,
rozktadanie poduszek, padiewanie kwiatéw, karmienie zwierzatka w sali;

- tbanie o atmosfere akceptacji, w ktare]j btedy traktowane sa jako naturalny element
uczenia sie, a nie powdd do oceny;

—- wzmacnianie pozytywnych zachowan komunikatem opisowym (,widze, Ze sam
nalates wodeg”, ,$wietnie, ze sprébowates jeszcze raz zapiaé zamek”).

WSPIERANIA MYSLENIA PRZYCZYNOWO — SKUTKOWEGO (7.2.1)

Dziatania oparte na cbserwowaniu efektéw wiasnych dziatan i zjawisk zachodzacych

w otoczeniu, Opiekun stwarza sytuacje sprzyjajace eksperymentowaniu, obserwacii

i odkrywaniu zaleznoéci miedzy przyczyng a skutkiem.
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otaczajgcego — organizowanie zabaw manipulacyjnych i badawczych, takich jak przelewanie wody,
swiata przesypywanie kaszy, maki lub piasku, obserwowanie, co sie dzieje po wykonaniu
(7.2,2.11) danej czynnosci;
— zabawy w wprawianie przedmiotow w ruch — turlanie pitki, popychanie
samochodzikdw, zrzucanie przedmictdéw z wysokosci | obserwowanie ich reakcji;
— eksperymenty sensoryczne, np. mieszanie koloréw w wodzie, topnienie lodu,
rozpuszczanie cukru, woda i olej, z towarzyszacym komentarzem dorostego;
— budowanie wie? 7z klockéw i obserwowanie, co sie dzieje, gdy konstrukcja staje sie
zbyt wyscka — rozmowa o przyczynie przewrdcenia;
— obserwowanie zmian w przyrodzie, np. rosngcej rosliny, deszczu spadajgcego na
ziemie, $niegu topniejgcego w dioni;
— zabawy z zabawkami interaktywnymi: naciskanie przycisku, przekrecanie, weiskanie,
otwieranie i zamykanie pudetek — z odkrywaniem efektu dziatania;
— komentowanie obserwowanych skutkow dziatari: ,wieza sie przewrdcita, bo byla
wysoka”, ,woda sie rozlata, gdy przechylitas kubek”.

2. ROZWIUANIE UMIEJETNOSCI OBSERWACII | DOSWIADCZANIA OTACZAJACEGO SWIATA
(7.2.2,2.10,2.11)

Dziatania ukierunkowane na rozwijanie spostrzegawczosci, c1ei<awosc: i zdoinosci do

uwaznego poznawania otoczenia poprzez wszystkie zmysty. Opiekun umoiliwia dzieciom

bezposredni kontakt z materiatami, zjawiskami | procesami zachodzgcymi w Srodowisku.

— spacery i obserwacje w ogrodzie - przyglgdanie sig lisciom, owadom, chmuroms™
katuzom, roslinom i ich zmianom w ciggu por roku;

— tworzenie kacika przyrodniczego w sali — eksponowanie naturalnych materiatéw
(kamienie, szyszki, kasztany, patyki, muszle), umozliwienie ich dotykania i badania.

— organizowanie zabaw sensorycznych — poznawanie zapachow przypraw, faktur
materiatow, temperatury przedmiotdw;

— obserwowanie zjawisk podczas prostych doswiadczen: znikanie wody, roztapianie
kostek lodu, pojawianie sie babelkéw po dedaniu sody do octu;

— zabawy w obserwatora — ,co sig zmienito?” (usunigcie jednego z przedmiotow
z zestawu, odnajdywanie réznic);

— korzystanie z lupy, luster i pojemnikéw przezroczystych — przygladanie sig szczegdiom
i wtasnemu odbiciu;

-— zachecanie dzieci do nazywania i cpowiadania o tym, co widzg, z wykorzystaniem
pytan: , co zauwazyles?”, ,jak to wyglada?”, ,co sie zmienifo?”.

3. ROZWIANIE UMIEJETNOSCI UZYWANIA OKRESLEN DLA CECH PRZEDMIOTOW (7.2.3)
Dziatania ukierunkowane na rozwo] jezyka 1 umiejetnosé opisywania rzeczywistosci
poprzez nazywanie wiasciwosci i porownywanie cech przedmiotow. Opiekun wsptergﬂ
rozwdj stownika czynnego, opisujac swiat i wprowadzajac przymiotniki w codziennycl wg
rozmowach.

— zabawy w porownywanie — duzy—maty, cigzki~lekki, migkki-twardy, gtadki-szorstki,
zimny—cieply;

— sortowanie przedmiotéw wediug cech — kolor, ksztalt, wielko$¢, faktura (np. klocki,
guziki, piteczki);

— zabawy dotykowe i sensoryczne — odgadywanie, co znajduje si¢ w woreczku, poprzez
dotyk; nazywanie cech: ,gtadkie”, ,,okragte”, ,szorstkie”;

— wspdlne rozmowy podczas zabawy - komentowanie wyglagdu i wiasciwosci
uzywanych przedmiotow: ,twoja pitka jest czerwona i duza, a ta mata i zielona”;

— zabawy w dobieranie w pary — wyszukiwanie dwdch takich samych lub podobnych
przedmiotow;

— wprowadzanie nowych okreslen podczas dziatari praktycznych — ,mokry recznik”,
Lciepte mleko”, ,zimna woda”, ,stodkie jabtko”;
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Aktywnosci
wspierajgce
rozwoj
komunikacji,
jezyka i relacji
spotecznych
{8.2)

zabawy z barwami | materialami — malowanie palcami, mieszanie kolordw,
wyklejanki z réznorodnych faktur;

ROZWHANIE UMIEJETNOSCI UZYWANIA OKRESLEN PRZESTRZENNYCH (7.2.4)

Dziatania rozwijajace orientacje przestrzenng oraz umiejetnos¢ postugiwania sie
pojeciami okreslajacym! polozenie i kierunek. Opiekun wigcza okreslenia przestrzenne
w codzienng komunikacje, zabawy ruchowe i manipulacyjne.

zabawy ruchowe 2z poleceniami przestrzennymi — ,stan przed mng”, ,usigdZ obok”,
LPrzejdz pod stelem”, , schowaj sie za krzestem”;

zabawy w chowanego z zabawkami — chowanie misia lub pitki w réznych miejscach
i wspdine nazywanie: ,mi$ jest pod poduszka”, ,pitka lezy za pudetkiem”;

tor przeszkod — przechodzenie przez obrecz, pod tunelem, wokét krzesta; dorosty
nazywa polozenie dziecka w przestrzeni;

zabawy konstrukcyjne z klockami — budowanie ,na”, ,pod”, ,obok”, ,miedzy”,
z towarzyszacym komentarzem opiekuna;

zabawy muzyczno-ruchowe z kierunkami~w gore, w dot, w prawo, w lewo, z uzyciem
piosenek | gestow;

ogladanie ilustracji i ksiazeczek — wskazywanie potozenia obiektow na obrazkach
(,kot siedzi na kanapie, pies pod stotem”);

porzgdkowanie przestrzeni sali — odkfadanie zabawek na pétki, do pudetek,
z towarzyszeniem nazw miejsc: , klocki lezg na pétce, samochody w koszyku”.

ROZMOWY Z DZIECM (8.2.1)

prowadzenie rozmowy w formie naprzemiennej wymiany: stuchanie — méwienie -
stuchanie, z zachowaniem uwainosci | szacunku wobec wypowiedzi dziecka;
wykorzystywanie kazdej sytuacji dnia codziennego jako okazji do rozmowy — podczas
zahawy, positku, czynnosci higienicznych czy przygotowan do spacery;

zachecanie dzieci do dzielenia sie swoimi spostrzeieniami, emocjami i przezyciami,
zaréwno tymi wspolnie doswiadczanymi w grupie, jak i osobistymi;

wzmacnianie poczucia, ze glos dziecka jest wazny — aktywne stuchanie, reagowanie
i dopytywanie w sposob wspierajgcy rozwoj jezykowy i emocjonalny.

KOMUNIKOWANIE SIE DZIECI ZE SOBA | PERSONELEM (8.2.2}

organizowanie sytuacji sprzyjajacych wspolnym zabawom i rozmowom — tworzenie
przestrzeni do naturainego kontaktu miedzy dzie¢mi;

- wspieranie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w relacjach z réwiesnikami

i dorostymi — poprzez zabawy tematyczne (np. ,telefon”, ,dom”, ,przyjecie”);
reagowanie na préby komunikacji dziecka — powtarzanie, rozwijanie i nazywanie jego
komunikatéw w sposob zachecajacy do dalszego dialogu;

rozmawianie z dzieémi o tym, co aktualnie jest w centrum ich zainteresowania,
podtrzymywanie rozmowy wokdl ich akiywnosci i emocji;

udzielanie  prostych, zrozumiatych  wskazéwek utatwiajgcych  wzajemne
porozumiewanie sie, modelowanie wiasciwych form komunikacji.

AKTYWNY UDZIAL DZIEC| WE WSPOLNYM CZYTANIU, SLUCHANIU TEKSTOW, UTWOROW
KSIAZEK (8.2.3)

wprowadzanie i utrwalanie rytuatu codziennego czytania — np. o statej porze dnia -
oraz wspdlnych zabaw muzycznych i $piewu;

wykorzystywanie krotkich wierszykdw, rymowanek i piosenek do rozpoczynania,
uatrakcyiniania i koficzenia roznych aktywnosci (np. positkéw, zabaw, sprzgtania};
wiagczanie dzieci w czytanie i ogladanie ksigzek obrazkowych — umozliwianie im
dotykania, wskazywania, komentowania | zadawania pytan;

wspieranie aktywnego stuchania poprzez zadawanie pytan, powtarzanie fraz
i wspdlne odtwarzanie treéci w formie ruchu, gestu lub diwieku;

dbanie o przyiazna atmosfere podczas wspéinego czytania — bliski kontakt, spokojne
tempo, mezliwos¢ skupienia i wspdtuczestnictwa kazdego dziecka,
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Aktywnosci
wspierajgce
rozwaj
sensoryczny i
motoryczny
(9.2)

ZABAWY ANGAZUJACE ZMYSLY WZROKU, SLUCHU, WECHU, DOTYKU | SMAKU (9.2.1)

Opiekun tworzy sytuacje sprzyjajgce poznawaniu Swiata wszystkimi zmysfami,

proponujgc dzieciom rdznorodne aktywnosci, takie jak:

— $ciezki sensoryczne — chodzenie boso po trawie, piasku, folii bgbelkowej, dywanie
lub miekkich matach;

-— zabawy z wodg i piaskiem — przelewanie, przesypywanie, budowanie, mycie
zabawek;

— malowanie dtonmi i palcami — eksperymentowanie kolorem, faktura i ruchem;

— zabawy diwiekiem — stuchanie i nasladowanie odgioséw natury, instrumentdw,
przedmiotéw codziennego uzytku;

— zabawy zapachowe — wachanie przypraw, owocéw, kwiatdw, lisci;

— zabawy smakowe — prébowanie kawatkéw owocow lub warzyw, rozpoznawanie
smakdw;

— koszyk skarbéw” — eksplorowanie bezpiecznych przedmiotdw o réznych fakturach,
ksztaftach i ciezarze.

ZABAWY WSPIERAJACE ROZWGI MOTORYKI MALE) (9.2.2)

Opiekun organizuje zabawy rozwijajace precyzje ruchéw dioni i paicow, proponujgc

dzieciom m.in.:

— zabawy klockami i uktadankami — budowanie, dopasowywanie, sortowanie;

— wyjmowanie i wkiadanie elementéw do pojemnikéw — manipulowanie réznymi
ksztattami i rozmiarami; ™

— przelewanie i nalewanie wody — uzywanie kubkow, fyzek, lejkow; (

— przesypywanie kaszy, ryzu, grochu za pomocg dioni, fyzek, sitek;

— zabawy papierem — darcie, zgniatanie, zwijanie, skfadanie;

— malowanie pedziem, gabka fub palcem - ¢wiczenie kontroli ruchéw dfoni;

— zabawy masami plastycznymi i sensorycznymi — ugniatanie, watkowanie, odciskanie;

— manipulacje drobnymi przedmiotami — przypinanie i odpinanie klamerek, naciskanie
przyciskow, dopasowywanie elementow.

CWICZENIA KOORDYNACII WZROKOWO-RUCHOWES | ROWNOWAGI (9.2.3)

Opiekun zacheca dzieci do dziaan, ktore rozwijajg precyzje ruchu, rownowage

i orientacje w przestrzeni, proponujgc m.in.:

—— chodzenie po éladach lub linfach utozonych na podiodze;

— samodzielne spozywanie positkdow — nabieranie, przenoszenie, manipulowanie
sztuccami;

— czynnosci higieniczne — samodzielne mycie rgk, wycieranie, odkfadanie rgcznika;

— ubieranie sie — wkiadanie i zdejmowanie prostych elementéw gardercby, zapinanie
rzepow; -

— porzgdkowanie zabawek — odkladanie do pudef, sortowanie wedfug koloru lUisys’
ksztattu;

— zabawy z pitkg — turlanie, rzucanie, {apanie, kopanie;

— zabawy ruchowe z wykorzystaniem torow przeszkdd, rownowazni, poduszek
sensorycznych.

ZABAWY WSPIERAJACE CZUCIE GLEBOKIE ORAZ KSZTALTUJACE SCHEMAT WHASNEGO

CIALA (9.2.4)

Opiekun proponuje dzieciom zabawy, ktére rozwijaja Swiadomosé ciata, napigcie

migsniowe oraz orientacje w przestrzeni, takie jak:

— turlanie sie po materacu lub dywanie — samodzielnie lub z pomoca dorostego;

— hustanie sie na hustawce, kocu lub duzej pitce — doswiadczanie ruchu i rownowagi;

— przeciskanie sie przez tunel jub pod stolikiem — rozwijanie orientacji przestrzennej;

~— otulanie sie w koc jub chuste - budowanie poczucia bezpieczeristwa i swiadomosci
ciata;
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Aktywnosci
wspierajace
ekspresje
tworezg |
kontakt z
kulturg
{10.2, 2.9)

delikatne masaze i ,masazyki paluszkowe” — np. ,Idzie myszka po brzuszku”;
nasladowanie ruchéw dorostego lub kolegéw — np. ,zrob tak jak ja”*, ,pokaz, jak sig
przeciggasz”;

zabawy z lustrem — rozpoznawanie wiasnego odbicia, gestow i mimiki;

zabawy paluszkowe — rytmiczne wierszyki z ruchem dioni {,Sroczka kaszkg warzyta”,
,Tu paluszek, tam paluszek”).

AKTYWNOSCI WSPIERAJACE ROZWOJ SPRAWNOSCI W ZAKRESIE DUZEJ MOTORYKI (ZE
SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM ZABAW NA SWIEZYM POWIETRZU {9.2.5)

codzienne wychodzenie z dzieémi do ogrodu fub na plac zabaw oraz organizowanie
aktywnosci ruchowych dostosowanych do wieku i mozliwosci dzieci;

zachecanie dzieci do swobodnego przemieszczania sie w przestrzeni sali lub ogrodu
- raczkowania, pefzania, wstawania, chodzenia, biegania, wspinania sig, zjezdzania
oraz skakaniz;

organizowanie toréw przeszkéd sprzyjajgcych rozwijaniu réwnowagi, koordynacji
wzrokowo-ruchowej oraz sity miesniowej (np. przechodzenie przez tunei,
pokonywanie niskich przeszkéd, skakanie przez obrecze);

proponowanie zabaw angazujacych naturaine formy ruchu, takich jak: podskoki,
przysiady, obroty, turlanie sie, przecigganie, pchanie i ciggniecie lekkich
przedmiotéw;

umozliwianie dzieciom samodzielnego podejmowania préb ruchowych, wspieranie
ich w odkrywaniu wiasnych mozliwosci bez nadmiernego wyreczania;
wykorzystywanie sprzetu ruchowego — pitek, tuneli, materacy, rownowatzni, chusty
animacyjnej — do tworzenia atrakcyjnych zabaw ruchowych;

wigczanie do rytmu dnia prostych ¢wiczen porannych, zabaw muzyczno-ruchowych
i elementow gimnastyki z rytmika;

proponowanie zabaw rozwijajacych orientacje przestrzenna i swiadomos¢ clata, np.
zabawy z wykorzystaniem poje¢ ,,na—~pod—obok—przed”, zabawy ,lustrzane odbicie”,
taniec z gestem jub naéladowanie ruchdw dorostego;

prowadzenie biezgcej obserwacji poziomu rozwoju motorycznego dzieci oraz
dostosowywanie rodzaju i intensywnodci aktywnosci do ich potrzeb, mozliwosci
i aktualnego samopoczucia.

DZIALANIA ZACHECAJACE DZIECI DO

1)

2)

Dziatania zachecajgce do wyrazania tworczej ekspresji (10.2.1)

— malowanie palcami i diofimi — swobodne eksperymentowanie kolorem i ruchem;

— twaorzenie muzyki z prostych instrumentéw (bebenki, grzechotki, kastaniety) lub
przedmiotdw cedziennych;

— improwizacja ruchowa do muzyki — interpretacja diwiekéw cialem, zmiana
tempa i rytmu;

—— zabawy teatralne — odgrywanie krotkich scenek, nasladowanie zwierzgt, postaci
z bajek;

- yysowanie emocji — wybieranie koloru, ktdry ,pokazuje”, jak sig dzié czuje
dziecko.

Wykorzystanie réznorodnych materiatéw (10.2.2)

— zabawy plastyczne z materiatéw naturalnych = liscie, szyszki, kamyczki, kwiaty,
kasze, makarony;

— tworzenie kolaiy z gazet, tkanin i papieru kolorowego — rozwijanie percepcji
i wyohrazni;

— malowanie nietypowymi narzedziami — gabka, szczoteczka, patyczkiem, folig
bagbelkowg;

— konstrukcje z pudetek i rolek — tworzenie domkéw, pojazddw, zwierzatek;

— zabawy woda, piaskiem, lodem i piang — eksperymentowanie materiafem
o rdznych wiasciwosciach.
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3) Poznawanie roznych wytwordw kultury (10.2.3)

— stuchanie muzyki klasycznej i ludowej — reagowanie ruchem, nasladowanie
instrumentow;

— obcowanie z ilustracjg i obrazem — ogladanie reprodukcji dziet, omawianie
koloréw, emocji;

— udziat w mini-wystawkach i prezentacjach — ogladanie prac swoich i kolegdw,
wspolne podziwianie;

— teatrzyk opiekundw lub pacynkowy — wprowadzanie dzieci w Swiat opowiesci
i postaci kulturowych;

— poznawanie tradycji i symboli (np. Swigtecznych, narodowych) w sposdb
zabawowy i zrozumialy dla wieku dziecka.

VL. AKCEPTACIA PLANU OPIEKUNCZO — WYCHOWAWCZO — EDUKACYINEGO PRZEZ ORGAN PROWADZACY

(1.2.2)

Plan jest przedstawiany rodzicom w formie konsultacyjnej, w zakresie umozliwiajgcym im poznanie zasad
funkcjonowania Ztobka Miejskiego nr 3 w Stalowej Woli (16.7).

Podpis Prezydenta Miasta Stalowej Woli

Akceptacja: lub osoby upowaznionej

Zatwierdzam do realizacji:

Wejscie w Zycie planu opiekunczo — wychowawczo — edukacyjnego: 01.01.2026 .

Aktualizacja planu opiekuriczo — wychowawczo — edukacyjnego Jest on rokrocznie analizowany
i dostosowywany do mozliwosci instytuciji
opieki oraz potrzeb dzieci, ktére do niej
uczeszczajg (11.2)
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Aktywnosci
wspierajgce
rozwoj
komunikacji,
jezyka i relacji
spotecznych
{8.2)

zabawy z barwami | materialami — malowanie palcami, mieszanie kolordw,
wyklejanki z réznorodnych faktur;

ROZWHANIE UMIEJETNOSCI UZYWANIA OKRESLEN PRZESTRZENNYCH (7.2.4)

Dziatania rozwijajace orientacje przestrzenng oraz umiejetnos¢ postugiwania sie
pojeciami okreslajacym! polozenie i kierunek. Opiekun wigcza okreslenia przestrzenne
w codzienng komunikacje, zabawy ruchowe i manipulacyjne.

zabawy ruchowe 2z poleceniami przestrzennymi — ,stan przed mng”, ,usigdZ obok”,
LPrzejdz pod stelem”, , schowaj sie za krzestem”;

zabawy w chowanego z zabawkami — chowanie misia lub pitki w réznych miejscach
i wspdine nazywanie: ,mi$ jest pod poduszka”, ,pitka lezy za pudetkiem”;

tor przeszkod — przechodzenie przez obrecz, pod tunelem, wokét krzesta; dorosty
nazywa polozenie dziecka w przestrzeni;

zabawy konstrukcyjne z klockami — budowanie ,na”, ,pod”, ,obok”, ,miedzy”,
z towarzyszacym komentarzem opiekuna;

zabawy muzyczno-ruchowe z kierunkami~w gore, w dot, w prawo, w lewo, z uzyciem
piosenek | gestow;

ogladanie ilustracji i ksiazeczek — wskazywanie potozenia obiektow na obrazkach
(,kot siedzi na kanapie, pies pod stotem”);

porzgdkowanie przestrzeni sali — odkfadanie zabawek na pétki, do pudetek,
z towarzyszeniem nazw miejsc: , klocki lezg na pétce, samochody w koszyku”.

ROZMOWY Z DZIECM (8.2.1)

prowadzenie rozmowy w formie naprzemiennej wymiany: stuchanie — méwienie -
stuchanie, z zachowaniem uwainosci | szacunku wobec wypowiedzi dziecka;
wykorzystywanie kazdej sytuacji dnia codziennego jako okazji do rozmowy — podczas
zahawy, positku, czynnosci higienicznych czy przygotowan do spacery;

zachecanie dzieci do dzielenia sie swoimi spostrzeieniami, emocjami i przezyciami,
zaréwno tymi wspolnie doswiadczanymi w grupie, jak i osobistymi;

wzmacnianie poczucia, ze glos dziecka jest wazny — aktywne stuchanie, reagowanie
i dopytywanie w sposob wspierajgcy rozwoj jezykowy i emocjonalny.

KOMUNIKOWANIE SIE DZIECI ZE SOBA | PERSONELEM (8.2.2}

organizowanie sytuacji sprzyjajacych wspolnym zabawom i rozmowom — tworzenie
przestrzeni do naturainego kontaktu miedzy dzie¢mi;

- wspieranie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w relacjach z réwiesnikami

i dorostymi — poprzez zabawy tematyczne (np. ,telefon”, ,dom”, ,przyjecie”);
reagowanie na préby komunikacji dziecka — powtarzanie, rozwijanie i nazywanie jego
komunikatéw w sposob zachecajacy do dalszego dialogu;

rozmawianie z dzieémi o tym, co aktualnie jest w centrum ich zainteresowania,
podtrzymywanie rozmowy wokdl ich akiywnosci i emocji;

udzielanie  prostych, zrozumiatych  wskazéwek utatwiajgcych  wzajemne
porozumiewanie sie, modelowanie wiasciwych form komunikacji.

AKTYWNY UDZIAL DZIEC| WE WSPOLNYM CZYTANIU, SLUCHANIU TEKSTOW, UTWOROW
KSIAZEK (8.2.3)

wprowadzanie i utrwalanie rytuatu codziennego czytania — np. o statej porze dnia -
oraz wspdlnych zabaw muzycznych i $piewu;

wykorzystywanie krotkich wierszykdw, rymowanek i piosenek do rozpoczynania,
uatrakcyiniania i koficzenia roznych aktywnosci (np. positkéw, zabaw, sprzgtania};
wiagczanie dzieci w czytanie i ogladanie ksigzek obrazkowych — umozliwianie im
dotykania, wskazywania, komentowania | zadawania pytan;

wspieranie aktywnego stuchania poprzez zadawanie pytan, powtarzanie fraz
i wspdlne odtwarzanie treéci w formie ruchu, gestu lub diwieku;

dbanie o przyiazna atmosfere podczas wspéinego czytania — bliski kontakt, spokojne
tempo, mezliwos¢ skupienia i wspdtuczestnictwa kazdego dziecka,

20 Strona
Plan opiekuriczo -~ wychowawczo —edukacyjny

Ztobka Miejskiego nr 3 w Stalowej Woli



Aktywnosci
wspierajgce
rozwaj
sensoryczny i
motoryczny
(9.2)

ZABAWY ANGAZUJACE ZMYSLY WZROKU, SLUCHU, WECHU, DOTYKU | SMAKU (9.2.1)

Opiekun tworzy sytuacje sprzyjajgce poznawaniu Swiata wszystkimi zmysfami,

proponujgc dzieciom rdznorodne aktywnosci, takie jak:

— $ciezki sensoryczne — chodzenie boso po trawie, piasku, folii bgbelkowej, dywanie
lub miekkich matach;

-— zabawy z wodg i piaskiem — przelewanie, przesypywanie, budowanie, mycie
zabawek;

— malowanie dtonmi i palcami — eksperymentowanie kolorem, faktura i ruchem;

— zabawy diwiekiem — stuchanie i nasladowanie odgioséw natury, instrumentdw,
przedmiotéw codziennego uzytku;

— zabawy zapachowe — wachanie przypraw, owocéw, kwiatdw, lisci;

— zabawy smakowe — prébowanie kawatkéw owocow lub warzyw, rozpoznawanie
smakdw;

— koszyk skarbéw” — eksplorowanie bezpiecznych przedmiotdw o réznych fakturach,
ksztaftach i ciezarze.

ZABAWY WSPIERAJACE ROZWGI MOTORYKI MALE) (9.2.2)

Opiekun organizuje zabawy rozwijajace precyzje ruchéw dioni i paicow, proponujgc

dzieciom m.in.:

— zabawy klockami i uktadankami — budowanie, dopasowywanie, sortowanie;

— wyjmowanie i wkiadanie elementéw do pojemnikéw — manipulowanie réznymi
ksztattami i rozmiarami; ™

— przelewanie i nalewanie wody — uzywanie kubkow, fyzek, lejkow; (

— przesypywanie kaszy, ryzu, grochu za pomocg dioni, fyzek, sitek;

— zabawy papierem — darcie, zgniatanie, zwijanie, skfadanie;

— malowanie pedziem, gabka fub palcem - ¢wiczenie kontroli ruchéw dfoni;

— zabawy masami plastycznymi i sensorycznymi — ugniatanie, watkowanie, odciskanie;

— manipulacje drobnymi przedmiotami — przypinanie i odpinanie klamerek, naciskanie
przyciskow, dopasowywanie elementow.

CWICZENIA KOORDYNACII WZROKOWO-RUCHOWES | ROWNOWAGI (9.2.3)

Opiekun zacheca dzieci do dziaan, ktore rozwijajg precyzje ruchu, rownowage

i orientacje w przestrzeni, proponujgc m.in.:

—— chodzenie po éladach lub linfach utozonych na podiodze;

— samodzielne spozywanie positkdow — nabieranie, przenoszenie, manipulowanie
sztuccami;

— czynnosci higieniczne — samodzielne mycie rgk, wycieranie, odkfadanie rgcznika;

— ubieranie sie — wkiadanie i zdejmowanie prostych elementéw gardercby, zapinanie
rzepow; -

— porzgdkowanie zabawek — odkladanie do pudef, sortowanie wedfug koloru lUisys’
ksztattu;

— zabawy z pitkg — turlanie, rzucanie, {apanie, kopanie;

— zabawy ruchowe z wykorzystaniem torow przeszkdd, rownowazni, poduszek
sensorycznych.

ZABAWY WSPIERAJACE CZUCIE GLEBOKIE ORAZ KSZTALTUJACE SCHEMAT WHASNEGO

CIALA (9.2.4)

Opiekun proponuje dzieciom zabawy, ktére rozwijaja Swiadomosé ciata, napigcie

migsniowe oraz orientacje w przestrzeni, takie jak:

— turlanie sie po materacu lub dywanie — samodzielnie lub z pomoca dorostego;

— hustanie sie na hustawce, kocu lub duzej pitce — doswiadczanie ruchu i rownowagi;

— przeciskanie sie przez tunel jub pod stolikiem — rozwijanie orientacji przestrzennej;

~— otulanie sie w koc jub chuste - budowanie poczucia bezpieczeristwa i swiadomosci
ciata;
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Aktywnosci
wspierajace
ekspresje
tworezg |
kontakt z
kulturg
{10.2, 2.9)

delikatne masaze i ,masazyki paluszkowe” — np. ,Idzie myszka po brzuszku”;
nasladowanie ruchéw dorostego lub kolegéw — np. ,zrob tak jak ja”*, ,pokaz, jak sig
przeciggasz”;

zabawy z lustrem — rozpoznawanie wiasnego odbicia, gestow i mimiki;

zabawy paluszkowe — rytmiczne wierszyki z ruchem dioni {,Sroczka kaszkg warzyta”,
,Tu paluszek, tam paluszek”).

AKTYWNOSCI WSPIERAJACE ROZWOJ SPRAWNOSCI W ZAKRESIE DUZEJ MOTORYKI (ZE
SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM ZABAW NA SWIEZYM POWIETRZU {9.2.5)

codzienne wychodzenie z dzieémi do ogrodu fub na plac zabaw oraz organizowanie
aktywnosci ruchowych dostosowanych do wieku i mozliwosci dzieci;

zachecanie dzieci do swobodnego przemieszczania sie w przestrzeni sali lub ogrodu
- raczkowania, pefzania, wstawania, chodzenia, biegania, wspinania sig, zjezdzania
oraz skakaniz;

organizowanie toréw przeszkéd sprzyjajgcych rozwijaniu réwnowagi, koordynacji
wzrokowo-ruchowej oraz sity miesniowej (np. przechodzenie przez tunei,
pokonywanie niskich przeszkéd, skakanie przez obrecze);

proponowanie zabaw angazujacych naturaine formy ruchu, takich jak: podskoki,
przysiady, obroty, turlanie sie, przecigganie, pchanie i ciggniecie lekkich
przedmiotéw;

umozliwianie dzieciom samodzielnego podejmowania préb ruchowych, wspieranie
ich w odkrywaniu wiasnych mozliwosci bez nadmiernego wyreczania;
wykorzystywanie sprzetu ruchowego — pitek, tuneli, materacy, rownowatzni, chusty
animacyjnej — do tworzenia atrakcyjnych zabaw ruchowych;

wigczanie do rytmu dnia prostych ¢wiczen porannych, zabaw muzyczno-ruchowych
i elementow gimnastyki z rytmika;

proponowanie zabaw rozwijajacych orientacje przestrzenna i swiadomos¢ clata, np.
zabawy z wykorzystaniem poje¢ ,,na—~pod—obok—przed”, zabawy ,lustrzane odbicie”,
taniec z gestem jub naéladowanie ruchdw dorostego;

prowadzenie biezgcej obserwacji poziomu rozwoju motorycznego dzieci oraz
dostosowywanie rodzaju i intensywnodci aktywnosci do ich potrzeb, mozliwosci
i aktualnego samopoczucia.

DZIALANIA ZACHECAJACE DZIECI DO

1)

2)

Dziatania zachecajgce do wyrazania tworczej ekspresji (10.2.1)

— malowanie palcami i diofimi — swobodne eksperymentowanie kolorem i ruchem;

— twaorzenie muzyki z prostych instrumentéw (bebenki, grzechotki, kastaniety) lub
przedmiotdw cedziennych;

— improwizacja ruchowa do muzyki — interpretacja diwiekéw cialem, zmiana
tempa i rytmu;

—— zabawy teatralne — odgrywanie krotkich scenek, nasladowanie zwierzgt, postaci
z bajek;

- yysowanie emocji — wybieranie koloru, ktdry ,pokazuje”, jak sig dzié czuje
dziecko.

Wykorzystanie réznorodnych materiatéw (10.2.2)

— zabawy plastyczne z materiatéw naturalnych = liscie, szyszki, kamyczki, kwiaty,
kasze, makarony;

— tworzenie kolaiy z gazet, tkanin i papieru kolorowego — rozwijanie percepcji
i wyohrazni;

— malowanie nietypowymi narzedziami — gabka, szczoteczka, patyczkiem, folig
bagbelkowg;

— konstrukcje z pudetek i rolek — tworzenie domkéw, pojazddw, zwierzatek;

— zabawy woda, piaskiem, lodem i piang — eksperymentowanie materiafem
o rdznych wiasciwosciach.
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3) Poznawanie roznych wytwordw kultury (10.2.3)

— stuchanie muzyki klasycznej i ludowej — reagowanie ruchem, nasladowanie
instrumentow;

— obcowanie z ilustracjg i obrazem — ogladanie reprodukcji dziet, omawianie
koloréw, emocji;

— udziat w mini-wystawkach i prezentacjach — ogladanie prac swoich i kolegdw,
wspolne podziwianie;

— teatrzyk opiekundw lub pacynkowy — wprowadzanie dzieci w Swiat opowiesci
i postaci kulturowych;

— poznawanie tradycji i symboli (np. Swigtecznych, narodowych) w sposdb
zabawowy i zrozumialy dla wieku dziecka.

VL. AKCEPTACIA PLANU OPIEKUNCZO — WYCHOWAWCZO — EDUKACYINEGO PRZEZ ORGAN PROWADZACY

(1.2.2)

Plan jest przedstawiany rodzicom w formie konsultacyjnej, w zakresie umozliwiajgcym im poznanie zasad
funkcjonowania Ztobka Miejskiego nr 3 w Stalowej Woli (16.7).

Podpis Prezydenta Miasta Stalowej Woli

Akceptacja: lub osoby upowaznionej

Zatwierdzam do realizacji:

Wejscie w Zycie planu opiekunczo — wychowawczo — edukacyjnego: 01.01.2026 .

Aktualizacja planu opiekuriczo — wychowawczo — edukacyjnego Jest on rokrocznie analizowany
i dostosowywany do mozliwosci instytuciji
opieki oraz potrzeb dzieci, ktére do niej
uczeszczajg (11.2)
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