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PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

Ptatki jeczmienne na mleku z
musem jabtkowym

Kanapka (chleb wiejski) z
26ttym serem, pomidorem i
szczypiorkiem

Ptatki jaglane na mleku

Butka wroctawska z jajkiem,
rzodkiewka i ogdrkiem
Herbata owoce lasu bez cukru

Ptatki kukurydziane na mleku
Kanapka (chleb razowy) z
pastg drobiowo- warzywng i
kolorowa papryka

Herbata truskawkowa bez

Ptatki ryzowe na mleku

Filet z piersi indyka pieczone —
wedlina wtasnego wyrobu
Kanapka (chleb
stonecznikowy) z pomidorem i

Ptatki owsiane na mleku
Pasta z biatej fasoli

Kanapka z mastem i ogérkiem
kiszonym

Herbata malinowa bez cukru

wyrobu

Herbata malinowa bez cukru cukru roszponkg
Herbata mietowa bez cukru
I SNIADANIE Gruszka Banan Melon Kisiel wisniowy wtasnego Marchewka stupki,

Kalarepa stupki,
Papryka stupki

OBIAD

Zupa z brokutéw na wywarze
warzywnym

Spaghetti Bolognese

Ogorek stupki

Kompot truskawkowy bez
cukru

Zupa pomidorowa z
makaronem

Ryz gotowany z jabtkami,
jogurtem greckim i
cynamonem

Woda z pomarancza

Zupa jarzynowa na wywarze
warzywnym z kaszg jaglana
Filet z kurczaka panierowany z
pieca

Rozowe puree ziemniaczane
Suréwka z pora, marchewki i
jabtka z jogurtem

Kompot owocowy bez cukru

Krem z soczewicy z pestkami
dyni i grzankami

Kopytka serowo-
ziemniaczane ze szpinakiem
Surdéwka z kapusty pekinskiej,
marchewka, kukurydzg i
jogurtem

Woda z cytryna

Barszcz biaty z ziemniakami i
jajkiem

Ryba na parze w sosie ziotowo —
cytrynowym

Kasza jeczmienna peczak

Trio (kalafior, brokut, marchewka)
na parze z sezamem

Woda z maling

PODWIECZOREK

Budyn waniliowy z sosem
malinowym

Kanapka (butka wek) z z6ttym
serem z pieca, papryka stupki
Ketchup

Herbata owocowa, bez cukru

Pieczone jabtko z jogurtem
naturalnym i wiérkami kokosa
Patka kukurydziana

Kanapka (chleb razowy) z
serkiem $mietankowym,
ogoérkiem i rzodkiewka
Herbata truskawkowa bez
cukru

Chleb wiejski z powidtami
sliwkowymi

Jabtko

Herbata owoce lasu bez cukru

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody




