1ADLOSPIS Zt OBEK 15.09 - 19.09.2025

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

Ptatki jeczmienne na
mleku

Kanapka (chleb
stonecznikowy) z wedling z
piersi kurczaka,
pomidorem i satatg
Herbata truskawkowa, bez
cukru

Ptatki owsiane na mleku
Paprykarz — wyrdb witasny
Kanapka (chleb zytni
jasny) z mastem i Swiezym
ogodrkiem

Herbata owocowa, bez
cukru

Schab pieczony — wedlina
wtasnego wyrobu

Kanapka (chleb wiejski) z
mastem i czerwong papryka
Kawa zbozowa na mleku

Ptatki orkiszowe na mleku
Kanapka (chleb graham) z
awokado, jajkiem i
pomidorem

Herbata owoce lasu, bez
cukru

Zupa mleczna z zacierka
Butka z serem zottymi
czerwong papryka

Herbata mietowa, bez cukru

11 SNIADANIE

Melon

Banan

Jabtko

Gruszka

Marchewka stupki
Ogorek stupki

OBIAD

Zupa gulaszowa
Makaron z truskawkami i
jogurtem greckim

Woda z cytryna

Krem z brokutéw na
wywarze warzywnym z
grzankami

Pieczony kotlet mielony z
piersi indyka

Ziemniaki gotowane
Suréwka z pomidora
Kompot owocowy, bez
cukru

Krupnik z kaszg jeczmienng
Kluski leniwe z mastem
Suréwka z marchewki i
jabtka

Kompot truskawkowy

Zupa koperkowa z
makaronem

Pieczen rzymska z sosem
pomidorowym

Kasza gryczana biata
Suréwka z ogorka kiszonego
Kompot sliwkowy

Barszcz biaty z ziemniakami i
jajkiem

tosos na parze

Ryz biaty

Brokut na parze

Kompot wisniowy

PODWIECZOREK

Butka wek z twarogiem,
rzodkiewka i ogérkiem
Herbata malinowa, bez
cukru

Sok marchwiowo —
jabtkowy — wyréb witasny
Butka kruszak z mastem

Kasza manna z musem
wisniowym — wyréb wtasny

Muffinki z boréwkami
Woda

Kisiel jabtkowy wtasnego
wyrobu z jogurtem greckim
Wafel ryzowy naturalny

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.




