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JADtOsPIS ZLOBEK 14.09 - 18.09.2026

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

SNIADANIE Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki ryzowe na mleku Ptatki jaglane na mleku Ptatki owsiane na mleku Ptatki kukurydziane na mleku
Kanapka (chleb razowy) z Kanapka (chleb zytni jasny) z | Filet z piersi kurczaka — Paprykarz — wyréb wtasny Jajecznica
pastg jajeczng na jogurcie pastq z fasoli, ogorek wedlina wtasnego wyrobu Kanapka (chleb wiejski) z Kanapka (chleb grama) z
naturalnym z pomidorem i Herbata owocowa, bez Kanapka ( chleb mastem i ogérkiem mastem, pomidorem i

S — rzodkiewka cukru stonecznikowy) z mastem, Herbata truskawkowa, bez czerwong papryka
Herbata malinowa, bez cukru kolorowa papryka i cukru Herbata malinowa, bez cukru
szpinakiem
Herbata mietowa, bez cukru
b p B SNIADANIE Nektarynka Banan Jabtko Melon Gruszka

OBIAD Zupa gulaszowa Ros6t z kurczaka z Barszcz biaty z ziemniakami i Krem z brokutéw na wywarze | Zupa ogdrkowa z ryzem

Racuchy z jabtkiem makaronem jajkiem warzywnym Filet rybny panierowany
: | Woda z pomararcza Potrawka z kurczaka z Weganski gulasz curry z Spaghetti bolognese Ziemniaki z koperkiem
P groszkiem i marchewka ciecierzycg, warzywami i Ogorek stupki Suréwka z marchewki i jabtka
& Puree ziemniaczane z ryzem Kompot owocowy, bez cukru z jogurtem naturalnym
koperkiem Kompot sliwkowy, bez cukru Woda z pomarancza
-~ - Woda z cytryng i mietg
RS PODWIECZOREK | Kanapka (butka wek) z Ciasto owocowe na Jogurt grecki z miodem i Butka kruszak z mastem i Koktajl truskawkowy na mleku
—_— serkiem Smietankowym i maslance malinami powidtem sliwkowym Chrupki kukurydziane
1_‘ Swiezym ogorkiem Woda Kawa zbozowa na mleku
e Herbata owoce lasu, bez Jabtko

cukru

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.




