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1aDtosPIs Zt OBEK 07.09 — 11.09.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

wywarze warzywnym z
kasza jaglang

Pieczony filet z piersi
kurczaka w sosie
Smietanowym

Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z kapusty
pekinskiej, z marchewky i
jogurtem greckim

Kompot truskawkowy, bez
cukru

wywarze warzywnym z
ryzem

Kopytka

Fasolka szparagowa z butkg
tarta

Woda z cytryna

Pieczen rzymska z sosem
koperkowym

Kasza jeczmienna, wiejska
Mizeria z jogurtem greckim
Kompot jabtkowy, bez cukru

Nalesniki z twarogiem i musem
jagodowym
Woda z pomarancza

SNIADANIE Zacierka na mleku Ptatki orkiszowe na mleku Ptatki owsiane na mleku Ptatki kukurydziane na mleku Ptatki ryzowe na mleku
Kanapka ( chleb razowy) z | Filet z piersi indyka Kanapka ( chleb graham) z Pasztet warzywno-drobiowy — Kanapka (chleb
26ttym serem, pieczone- wedlina wtasnego | pastg fososiowo — jajeczng, wyréb wiasny stonecznikowy) z jajkiem,
pomidorem, rzodkiewks i wyrobu ogorek kiszony Kanapka (chleb wiejski) z rzodkiewka i roszponkg
szczypiorkiem Kanapka (chleb zytnijasny ) | Herbata truskawkowa, bez mastem i pomidorem Herbata owocowa, bez
Herbata malinowa, bez z czerwong papryka i satatg cukru Herbata malinowa, bez cukru cukru
cukru Herbata owoce lasu, bez

cukru
Il SNIADANIE Banan Jabtko Gruszka Nektarynka Jabtko, sliwka
OBIAD Zupa jarzynowa na Zupa pomidorowa na Zupa buraczkowa Zupa krem z cukinii z grzankami | Zupa z soczewicy na

wywarze warzywnym z
ziemniakami

Kotlet pieczony z dorsza z
sosem jarzynowym po
grecku

Kasza bulgur

Brokut na parze

Kompot owocowy, bez
cukru

PODWIECZOREK

Kisiel wishiowy wiasnego
wyrobu z jogurtem
naturalnym

Patka kukurydziana

Kanapka (butka wek) z
twarogiem, rzodkiewka i
ogorkiem

Herbata truskawkowa, bez
cukru

Ciasto marchewkowe
Woda

Kanapka (butka wek) z z6ttym
serem i Swiezym ogorkiem
Herbata owoce lasu, bez cukru

Koktajl bananowo -
truskawkowy z ptatkami
owsianymi

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.
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