JADtOSPIs ZLOBEK 02.12 - 06.12.2024

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

Ptatki jeczmienne na mleku
Kanapka (chleb
stonecznikowy) z jajkiem,
rzodkiewka i satata

Herbata mietowa, bez cukru

Tost z serem i poledwicg na
ciepto (butka wek)

Ogorek stupki

Bawarka

Kanapka (chleb graham) z
mastem, czerwong papryka i
szpinakiem

Filet z piersi indyka — wedlina
wtasnego wyrobu

Kawa zbozowa na mleku

Zupa mleczna z
makaronem

Kanapka (chleb wiejski ) z
pasta drobiowo-
warzywna

Ogorek kiszony

Herbata z cytryng, bez
cukru

Owsianka na mleku

Satatka z brokutem (brokut,
jaja, ogorek, kukurydza)
Kanapka (chleb mieszany) z
mastem

Herbata owoce lasu

Il SNIADANIE

Jabtko

Melon

Gruszka

Jabtko

Pomarancza, kiwi

OBIAD

Zupa ogorkowa
Makaron Napoli z
warzywami

Kompot truskawkowy

Rosét wotowo- drobiowy z
makaronem

Potrawka z kurczaka
Puree ziemniaczane z
koperkiem

Suréwka z kapusty
pekinskiej, marchewka,
kukurydza i jogurtem
naturalnym

Woda z pomaranczg

Krem z biatych warzyw z
nasionami stonecznika i
grzankami

Pulpety z dorsza w sosie
jarzynowym

Kasza jeczmienna, perfowa
Suréwka z ogdrka kiszonego

Kompot sliwkowy

Zupa marchwianka z
kaszg jaglang

Pieczony kotlet mielony z
szynki wieprzowej,
ziemniaki z koperkiem
Suréwka z pomidora
Kompot wisniowy

Barszcz ukrainski z
ziemniakami

Ryz na mleku z musem
malinowym

Woda z cytryng

PODWIECZOREK

Butka maslana z mastem i
miodem

Mandarynki

Herbata czarna, bez cukru

Oponki serowe
Banan
Woda z cytryng i mietg

Kanapka (chleb stonecznikowy)
z serem z6ttym, pomidorem i
szczypiorkiem

Herbata owocowa, bez cukru

Kasza manna na mleku z
polewg malinowg

Ciasteczka z maszynki
Mandarynki

Herbata truskawkowa, bez
cukru

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.
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