1aptospis ZLOBEK 28.09 - 02.10.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE Ptatki jaglane na mleku Ptatki owsiane na mleku Ptatki kukurydziane na mleku Ptatki ryzowe na mleku Ptatki orkiszowe na mleku
Kanapka z pasta z Filet z piersi kurczaka pieczone Kanapka z hummusem i natkg | Pasztet domowy —wyréb Kanapka z jajkiem, ogdrkiem i
tunczyka i jajka, pomidor — wedlina wtasnego wyrobu pietruszki, pomidor wtasny rzodkiewka, satata
ze szczypiorkiem Kanapka (chleb zytni jasny) z Herbata malinowa, bez cukru | Kanapka (chleb razowy) z Herbata mietowa, bez cukru
Herbata malinowa, bez mastem, papryka kolorowg i mastem i ogérkiem kiszonym
cukru szpinakiem Herbata truskawkowa, bez

Herbata owoce lasu, bez cukru cukru
Il SNIADANIE Banan Melon Nektarynka Gruszka Jabtko
OBIAD Zupa zacierkowa Zupa pomidorowa na wywarze Zupa krem z dyni i batatéw Zupa ziemniaczana Zupa jarzynowa na wywarze

Gulasz wotowy duszony z
ziemniakami

Suréwka z ogorka
kiszonego, jabtka i
kukurydzy

Kompot owocowy, bez
cukru

warzywnym z ryzem
Kasza gryczana biata z
warzywami i tofu
Woda z pomarancza

Poledwiczki wieprzowe
pieczone w sosie wtasnym
Kasza bulgur

Suréwka z kapusty czerwone;j
z jabtkiem

Kompot sliwkowy, bez cukru

Makaron z serem i musem
truskawkowym
Woda z cytryna

warzywnym z kaszg jaglang
Filet rybny w panierce,
pieczony

Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z kapusty kiszonej,
marchewki i jabtka

Woda z maling

PODWIECZOREK

Butka wroctawska z
serkiem $mietankowym,
ogoérkiem i rzodkiewka
Herbata mietowa, bez
cukru

Budyn waniliowy z sosem
wisniowym

Koktajl bananowo -jagodowy
na mleku z wiérkami
kokosowymi

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody

uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.

Pizza Margherita
Papryka kolorowa stupki
Ketchup

Herbata owoce lasu, bez
cukru

Jogurt grecki z miodem i
gruszka




