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1aptospis ZLOBEK 25.05 — 29.05.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

Ptatki jeczmienne na mleku
Kanapka (chleb wiejski)

z mastem, szynka drobiowg
i ogdérkiem

Herbata truskawkowa, bez
cukru

Ptatki owsiana na mleku

Pasta z czerwonej soczewicy —
wyréb wiasny

Kanapka (chleb graham)

z mastem i ogdérkiem kiszonym
Herbata malinowa, bez cukru

Ptatki ryzowe na mleku
Schab pieczony — wedlina
wtasnego wyrobu

Kanapka (chleb zytni jasny)
z mastem, pomidorem

i roszponka

Herbata owocowa, bez
cukru

Tosty z poledwicg i serem
Przedszkole: ketchup
Papryka stupki

Kawa zbozowa z mlekiem

Kanapka (chleb razowy)
z pasta jajeczna

ze szczypiorkiem,
rzodkiewka

Kakao

I SNIADANIE

Banan, truskawki

Gruszka, borowki

Melon, winogrono

Arbuz, kiwi

Jabtko, sliwki

OBIAD

Zupa gulaszowa

Ryz z jabtkiem, jogurtem
greckim i cynamonem
Woda z pomarancza

Krem z biatych warzyw

z grzankami

Filet z kurczaka panierowany
Puree ziemniaczane

z koperkiem

Suréwka z pomidora
Kompot sliwkowy

Kapusniak z kiszonej

i Swiezej kapusty
Nalesniki z ruskim farszem
Mizeria z jogurtem
naturalnym

Kompot owocowy, bez
cukru

Zupa z brokutéw z
makaronem

Pieczen z indyka w sosie
koperkowym

Kasza kuskus

Suréwka szwedzka
Woda z cytryna

Zupa jarzynowa na wywarze
warzywnym z kaszg jaglana
tosos na parze w sosie
$mietanowo - cytrynowym
Ziemniaki z koperkiem
Marchewka z groszkiem na
parze

Woda z rabarbarem

PODWIECZOREK

Pizza z papryka i kukurydza
Herbata owoce lasu, bez
cukru

Chatka z serkiem
homogenizowanym
waniliowym
Mandarynki

Woda z cytryna

Butka z dynig z z6ttym serem
i ogérkiem
Herbata mietowa, bez cukru

Koktajl truskawkowy na
mleku
Wafle ryzowe naturalne

Kasza manna na mleku,
boréwki

pdto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.




