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PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

Ptatki kukurydziane na
mleku

Kanapka (butka wek) z
jajkiem, rzodkiewka i satatg
Herbata truskawkowa, bez
cukru

Ptatki orkiszowe na mleku
Schab pieczony — wedlina
wtasnego wyrobu

Kanapka (chleb wiejski) z
pomidorem i roszponka
Herbata mietowa, bez cukru

Ptatki jaglane na mleku
Pasta z czerwonej soczewicy
— wyréb witasny

Kanapka (chleb zytni jasny )
z mastem i ogdérkiem
Herbata z cytryng

Owsianka na mleku

Kanapka (chleb stonecznikowy)
z filetem z kurczaka i papryka
Herbata owoce lasu, bez cukru

Ptatki ryzowe na mleku
Kanapka (chleb graham) z
mastem, ogorkiem i
rzodkiewka

Jajko w sosie jogurtowo-
majonezowym

Herbata malinowa, bez cukru

11 SNIADANIE

Gruszka

Banan

Kiwi

Mandarynki

Jabtko

OBIAD

Zupa ogorkowa z ryzem
Kotlet mielony z
ziemniakami

Surdéwka z kapusty
pekinskiej z marchewka,
kukurydzg i jogurtem
greckim

Woda z cytryna

Zupa meksykanska

Ryz na mleku z musem
malinowym

Kompot wieloowocowy, bez
cukru

Krem z pieczong papryka z
grzankami

Klopsy z indyka w sosie
koperkowym

Kasza jeczmienna, peczak
Suréwka z pomidora
Kompot truskawkowy

Zupa fasolowa z makaronem
Kopytka z dynig

Suréwka z biatej kapusty
Coleslaw

Kompot sliwkowy

Zupa marchwianka z kaszg
jaglana

Makaron z tunczykiem w sosie
Smietanowym

Brokuty gotowane

Woda z pomarancza

PODWIECZOREK

Rézowe smoothie
Chrupki kukurydziane

Slimaczki ziotowe
Papryka stupki
Woda z cytryng

Kasza manna na mleku z
musem jabtkowym

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
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Jogurt grecki z miodem i
truskawkami

Butka wek z powidtem
Sliwkowym

Gruszka

Herbata owoco_yv bez cukru




