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1aDtospis ZLOBEK 21.09 - 25.09.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

Ptatki jaglane na mleku
Kanapka (chleb razowy) z
jajkiem, pomidoremi
szczypiorkiem

Herbata owocowa, bez
cukru

Owsianka na mleku

Pasta z czerwonej soczewicy z
suszonymi pomidorami
Kanapka (chleb zytni jasny) z
mastem i Swiezym ogdrkiem
Herbata malinowa, bez cukru

Zacierka na mleku
Kanapka (chleb
stonecznikowy) z z6ttym
serem i kolorowa papryka,
ogorek.

Herbata truskawkowa, bez
cukru

Ptatki ryzowe na mleku
Schab pieczony — wedlina
wtasnego wyrobu

Kanapka (chleb graham) z
pomidorem i safatg

Herbata owocowa, bez cukru

Szwedzki stét: pomidor,
ogorek, papryka kolorowa,
awokado, jajka, ser z6tty, ser
mozzarella

Kanapka (chleb wiejski) z
mastem

Kawa zbozowa na mleku

Il SNIADANIE

Melon, boréwki

Gruszka, winogrono
bezpestkowe

Nektarynka, sliwka

Marchewka stupki
Ogorek stupki
Kalarepa stupki

Banan

OBIAD

Zupa koperkowa z
makaronem

Nuggetsy w ptatkach
kukurydzianych z pieca
Ziemniaki gotowane
Suréwka z biatej kapusty z
jogurtem greckim

Woda z truskawka

Zupa klopsikowa z koperkiem
i ziemniakami

Ryz z jabtkami, jogurtem
greckim i cynamonem

Woda z cytryna i mietg

Krem z ciecierzycy z
grzankami

Pulpety gotowane z piersi
indyka w sosie pomidorowym
Kasza jeczmienna, wiejska
Suréwka z buraczkéw z
jabtkiem

Kompot owocowy, bez cukru

Zupa meksykanska
Pampuchy z sosem
jogurtowo- truskawkowym
Woda z pomarancza

Krupnik z kasza jeczmienng na
wywarze warzywnym
Makaron z tfososiem i
szpinakiem

Kompot sliwkowy, bez cukru

PODWIECZOREK

Kanapka (butka wek) z
twarogiem, rzodkiewka i
ogorkiem

Herbata mietowa, bez
cukru

Satatka jarzynowa
Kanapka (chleb wiejski) z
mastem

Herbata owoce lasu, bez
cukru

Ciasteczka serowe z jabtkiem
Woda z cytryna

Kanapka (butka wek) z pastg
jajeczng i rzodkiewka
Herbata malinowa, bez cukru

Pieczone jabtko z jogurtem
naturalnym i wiérkami kokosa
Biszkopty lady fingers

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
L~ uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.
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