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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

SNIADANIE Ptatki kukurydziane na Ptatki jaglane na mleku Ptatki ryzowe na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Owsianka na mleku z
mleku Satatka ze Swiezego ogorka Poledwiczki wieprzowe Kanapka (chleb zytni jasny) musem truskawkowym
Kanapka (chleb wiejski) Kanapka (chleb graham) pieczone wedlina wtasnego z pasta rybng i ogérkiem Pasta z fasoli i pieczonego
z mastem, pastg z groszku | z mastem wyrobu Herbata owoce lasu, bez buraka
i jajek, rzodkiewka Herbata Truskawkowa, bez Kanapka (chleb cukru Kanapka (chleb wiejski)
Herbata malinowa, bez cukru stonecznikowy) z mastem, z mastem, papryka
cukru pomidorem i roszponka i szpinakiem

Herbata owocowa, bez cukru Herbata owoce lasu, bez
cukru
I SNIADANIE Jabtko Kalarepa stupki, Mandarynki Kisiel truskawkowy Gruszka

marchewka stupki

OBIAD Zupa gulaszowa Krem z biatych warzyw Zupa zacierkowa Zupa kalafiorowa na Zupa marchwianka
Makaron z biatym serem z grzankami na wywarze Nalesniki z farszem ruskim wywarze warzywnym z kaszg jaglana
i musem truskawkowym warzywnym Mizeria z jogurtem Pieczen rzymska z sosem Pulpety rybne w sosie
Woda z pomarancza Indyk w sosie stodko- naturalnym pomidorowym z kaszg Smietanowym
kwasnym z ryzem Kompot owocowy, bez cukru gryczang Ziemniaki z koperkiem
Woda z cytryna Suréwka z biatej kapusty Suréwka z pomidora
Colestaw z oliwg Kompot owocowy, bez cukru

Kompot sliwkowy, bez cukru

PODWIECZOREK | Butka (wek) z z6ttym Kasza manna na mleku Chatka z mastem i powidtami | Koktajl wisniowo na Mus truskawkowo-wisniowy
serem, pomidorem z musem malinowym sliwkowymi — wyréb wiasny maslance z ptatkami na jogurcie naturalnym—

i szczypiorkiem Jabtko migdatowymi wyréb wtasny
Herbata owoce lasu, bez Herbata mietowa, bez cukru Wafle ryzowe
cukru

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.



