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1aDtospis ZLOBEK 18.08 - 22.08.2025

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

marchewka stupki
Papryka stupki

SNIADANIE Ptatki kukurydziane na Owsianka na mleku Ptatki jaglane na mleku Filet z piersi kurczaka- wedlina Zupa mleczna z makaronem
mleku Pasztet domowy Kanapka (chleb wtasnego wyrobu Butka wek z jajkiem i
Kanapka (chleb zytni Kanapka (chleb wiejski) z | stonecznikowy) z mastem Kanapka (chleb graham) z rzodkiewka
jasny) z pastq z biatej mastem i ogdrkiem Satatka z brokutem mastem, papryka czerwong i Herbata owocowa, bez cukru
fasoli, ogoérek swiezy kiszonym Herbata owoce lasu, bez sataty
Herbata czarna Herbata malinowa, bez cukru Kakao

cukru
11 SNIADANIE Kalarepa stupki, Gruszka Jabtko Melon Nektarynka

OBIAD

Zupa ziemniaczana
Makaron z kurczakiem i
szpinakiem

Kompot wisniowy

Zupa buraczkowa z
kulkami ciecierzycy na
wywarze warzywnym
Pampuchy z sosem
jogurtowo-
truskawkowym

Woda z cytryng

Zupa cebulowa z grzankami
Kotlet wieprzowy mielony
Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z biatej kapusty
Colestaw

Kompot sliwkowy

Barszcz biaty na wywarze
warzywnym

Pierogi z twarogiem i
ziemniakami

Suréwka z marchewki i jabtka z
jogurtem naturalnym

Kompot truskawkowy

Zupa marchwianka z kaszg
jaglang

Ryba w sosie $mietanowo —
cytrynowym

Ryz biaty

Suréwka z pomidora
Kompot wieloowocowy, bez
cukru

PODWIECZOREK

Pieczone jabtko z jogurtem
naturalnym i wiérkami
kokosa

Butka paryska z serem
26ttym i Swiezym
ogoérkiem

Herbata z cytryna

Budyn czekoladowy
Maliny

Kisiel wisniowy wtasnego
wyrobu
Miskopty ciasteczka

Koktajl bananowo — morelowy
na mleku
Wafle ryzowe naturalne

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody

uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.




