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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
SNIADANIE Ptatki ryzowe na mleku Ptatki owsiane na mleku | Jajecznica Ptatki jaglane na mleku Zacierka na mleku
Kanapka (chleb wiejski) z Pasztet z soczewicy — Kanapka (chleb Filet z piersi kurczaka pieczone — | Butka wroctawska z zottym
pastg z tunczyka i jajka z wyrob wtasny stonecznikowy) z mastem, wyrob wtasny serem, pomidorem i
pomidorem i Kanapka ( chleb zytni ogorkiem i czerwong Kanapka (chleb graham) z roszponka
szczypiorkiem. jasny) z mastem i papryka papryka czerwong i szpinakiem. | Herbata malinowa, bez cukru
Herbata owocowa, bez ogorkiem kiszonym Kawa zbozowa na mleku Herbata owocowa, bez cukru
cukru herbata z cytryng, bez
cukru
I SNIADANIE Jabtko Sliwki Banan Gruszka Kisiel truskawkowy — wyrdb
wiasny
OBIAD Zupa Solferino Zupa meksykanska Zupa jarzynowa na wywarze | Zupa ogorkowa Krem z papryki z grzankami

Kotlety francuskie z
kurczaka pieczone
Ziemniaki z koperkiem
Mizeria z jogurtem
greckim

Woda z pomarancza

Racuchy drozdzowe z
dynia

Mus jabtkowy

Woda z mieta

warzywnym z kaszg jaglang
Gulasz wotowy z kluskami
Slgskimi

Suréwka z marchewki i
jabtka z jogurtem
naturalnym

Kompot $liwkowy

Makaron z serem biatym i
musem truskawkowym
Woda z cytryna

tosos pieczony z brgzowym
ryzem

Suréwka z kapusty pekinskiej z
marchewka, jabtkiem i
jogurtem greckim

Kompot wieloowocowy, bez
cukru

PODWIECZOREK

Butka maslana z mastem i
powidtem

Herbata truskawkowa, bez
cukru

Mandarynki

Butka pszenna wek z
serkiem $mietankowym i
rzodkiewka

Herbata owoce lasu, bez
cukru

Jogurt grecki z miodem i
truskawkami
Woda

Kanapka (chleb wiejski) z pastg z
awokado z serem feta,
rzodkiewka

Herbata mietowa, bez cukru

Budyn jaglany z bananem i
malinami
Woda

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.




