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JADLOSPIS Zt OBEK 15.06 — 19.06.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

z grzankami

Nuggetsy w ptatkach
kukurydzianych z pieca
Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z biatej kapusty
Satata lodowa z jogurtem
greckim

Lemoniada cytrynowa

Nalesniki z twarogiem
i brzoskwiniami
Woda z rabarbarem

wywarze warzywnym
z makaronem

Klopsy z indyka w sosie
pietruszkowym

Kasza bulgur

Suréwka z marchewki

i jabtka

Kompot truskawkowy

Jajko sadzone

Puree ziemniaczane

Fasolka szparagowa

z mastem i butka tartg
Kompot owocowy, bez cukru

SNIADANIE Zupa mleczna z zacierka Ptatki ryzowe na mleku Butka wroctawska z jajkiem, | Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki kukurydziane na
Kanapka (chleb razowy) Pasztet domowy — wyréb pomidorem i szczypiorkiem Schab pieczony — wedlina mleku
z 26ttym serem, ogérkiem | wtasny Kakao wtasnego wyrobu Kanapka (chleb zytni jasny)
i kolorowa papryka Kanapka (chleb Kanapka (chleb wiejski) z mastem i ogérkiem
Herbata malinowa, bez stonecznikowy) z mastem z papryka i szpinakiem Hummus z pomidorem
cukru i ogérkiem kiszonym Herbata owoce lasu, bez cukru suszonym i natka pietruszki
Herbata truskawkowa, bez Herbata owocowa, bez
cukru cukru
I SNIADANIE Melon Arbuz Banan Jabtko Marchewka stupki, kalarepa
stupki, papryka stupki
OBIAD Krem z pomidoréw Zupa z botwinki z ziemniakami | Zupa z soczewicy na Zupa koperkowa z ryzem Zupa jarzynowa na wywarze

warzywnym z kaszg jaglang
Ryba w sosie $mietanowym
Ryz basmatii

Suréwka z buraczkéw

z cebulka

Woda z pomaranczg

PODWIECZOREK | Ciasto drozdzowe
z truskawkami i kruszonka

Woda

Satatka jarzynowa, kanapka
(chleb graham) z mastem
Herbata owocowa, bez cukru

Kasza manna na mleku
z malinami

Koktajl bananowo — jagodowy
na jogurcie
Patka kukurydziana

Satatka owocowa: banan,
truskawki, winogrono bez
pestek

Biszkopty LadyFingers

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.




