JADtosPIs ZLOBEK 09.12 - 13.12.2024
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
SNIADANIE Ptatki kukurydziane na Kanapka ( chleb graham) z Butka wieloziarnista z jajkiem, Ptatki ryzowe na mleku Zacierka na mleku
mleku papryka i szpinakiem satatg i rzodkiewka Kanapka (chleb Butka kukurydziana z serem,
Kanapka (chleb wiejski) z Filet z piersi kurczaka — Kakao stonecznikowy) czerwong papryka i
hummusem, pomidorem i | wedlina wtasnego wyrobu Pasztet domowy ( wyréb | ogdrkiem
szczypiorkiem Kawa zbozowa na mleku wtasny) Herbata owocowa, bez
Herbata czarna, bez cukru Ogorek kiszony cukru
Herbata z cytryng iz
miodem
Il SNIADANIE Pomarancza Jabtko Banan Gruszka Mandarynki
OBIAD Krem z poréw z groszkiem | Zupa koperkowa z Zupa gulaszowa Zupa kalafiorowa na Zupa fasolowa z makaronem
ptysiowym ziemniakami Pierogi ruskie wywarze warzywnym z Filet z miruny w panierce z
Placuszki na bazie jogurtu | Pulpety gotowane wieprzowe | Ogoérek stupki kasza manng otrebami
naturalengo, banan z makaronem w sosie Kompot wieloowocowy, bez Schab w sosie Puree ziemniaczane z
Woda z cytryna pomidorowym cukru cebulowym koperkiem
Suréwka Colestaw Kasza gryczana biatg Suréwka z kapusty kiszonej z
Kompot wisniowy Suréwka z buraczkéw marchewka i natka
Kompot Sliwkowy pietruszki
Woda z pomararnczg
PODWIECZOREK | Kanapka ( chleb mieszany) | Szarlotka Satatka owocowa, Chatka z serkiem Koktajl buraczkowy z
z twarogiem, rzodkiewka i | Herbata mietowa bez cukru Wafel ryzowy homogenizowanym bananem na jogurcie
ogorkiem waniliowym naturalnym
Herbata truskawkowa, bez Pomarancza Chrupki kukurydziane
cukru Herbata czarna
Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami maja staty dostep do wody
uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.




