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1aDtospis ZL OBEK 01.06 - 05.06.2026

CZWARTEK

PIATEK

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA
SNIADANIE Szwedzki stét: pomidor, serek | Ptatki jaglane na mleku Ptatki owsiane na mleku
ziarnisty, ogérek papryka Kanapka (chleb zytni Kanapka (chleb stonecznikowy)
czerwona, poledwica, safata jasny) z pastg drobiowo — z pastg jajeczng, serem zottym
Kanapka (chleb razowy) warzywna, ogorek kiszony | i szczypiorkiem, papryka
z mastem Herbata truskawkowa, bez | czerwona
Kakao cukru Herbata malinowa, bez cukru
11 SNIADANIE Melon, winogrono Banan, boréwki Jabtko, truskawki
OBIAD Rosét z kurczaka Krupnik z kasza Zupa cebulowa z grzankami

z makaronem

Pieczony kotlet mielony
drobiowy

Ziemniaki gotowane
Kapusta biata zasmazana
Kompot truskawkowy

jeczmienng

Kopytka

Suréwka z marchewki i
jabtka z jogurtem
naturalnym

Woda z rabarbarem

Poledwiczki wieprzowe
pieczone w sosie wtasnym
Kasza gryczana

Suréwka z kapusty pekinskiej,
z marchewka, kukurydzg

i jogurtem greckim

Woda z pomarancza

PODWIECZOREK

Muffinki z boréwkami
Woda z pomarancza

Kanapka (chleb graham)

z serkiem $mietankowym
i pomidorem

Herbata owoce lasu, bez
cukru

Kisiel wisniowy wiasnego
wyrobu z jogurtem

BOZE
CIALO

Zupa mleczna z zacierkg
Kanapka (butka wek)

z 26ttym serem i pomidorem
Herbata owocowa, bez cukru

Marchewka stupki, papryka
stupki, kalarepa stupki

Zupa ogorkowa

Makaron tunczykiem w sosie
koperkowo- $mietanowym
Brokut na parze

Kompot owocowy, bez cukru

Ciasteczka maslane
Mus owocowy

.2 Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
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