
 

 

JADŁOSPIS ŻŁOBEK 01.06 – 05.06.2026 

 PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

ŚNIADANIE Szwedzki stół: pomidor, serek 

ziarnisty, ogórek papryka 

czerwona, polędwica, sałata  

Kanapka (chleb razowy)                      

z masłem  

Kakao  

 

Płatki jaglane na mleku  

Kanapka (chleb żytni 

jasny) z pastą drobiowo – 

warzywną, ogórek kiszony  

Herbata truskawkowa, bez 

cukru  

Płatki owsiane na mleku  

Kanapka (chleb słonecznikowy) 

z pastą jajeczną, serem żółtym          

i szczypiorkiem, papryka 

czerwona  

Herbata malinowa, bez cukru  

 

BOŻE 

CIAŁO 
 

 

Zupa mleczna z zacierką  

Kanapka (bułka wek)                   

z żółtym serem i pomidorem  

Herbata owocowa, bez cukru  

II ŚNIADANIE Melon, winogrono  

 

Banan, borówki  

 

Jabłko, truskawki  

 

Marchewka słupki, papryka 

słupki, kalarepa słupki  

OBIAD Rosół z kurczaka                            

z makaronem  

Pieczony kotlet mielony 

drobiowy  

Ziemniaki gotowane  

Kapusta biała zasmażana  

Kompot truskawkowy  

Krupnik z kaszą 

jęczmienną  

Kopytka  

Surówka z marchewki i 

jabłka z jogurtem 

naturalnym  

Woda z rabarbarem  

 

Zupa cebulowa z grzankami  

Polędwiczki wieprzowe 

pieczone w sosie własnym   

Kasza gryczana  

Surówka z kapusty pekińskiej,               

z marchewką, kukurydzą               

i jogurtem greckim  

Woda z pomarańczą  

Zupa ogórkowa  

Makaron tuńczykiem  w sosie 

koperkowo- śmietanowym  

Brokuł na parze  

Kompot owocowy, bez cukru  

PODWIECZOREK Muffinki z borówkami  

Woda z pomarańczą  

 

Kanapka (chleb graham)                

z serkiem śmietankowym              

i pomidorem  

Herbata owoce lasu, bez 

cukru  

Kisiel wiśniowy własnego 

wyrobu z jogurtem  

 

Ciasteczka maślane  

Mus owocowy  

 

                             Ponadto wszystkie dzieci pomiędzy posiłkami mają stały dostęp do wody 

                                 UWAGA: Żłobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadłospisie. 
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