JADtOsPIs ZLOBEK 04.11 - 08.11.2024

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

Owsianka na mleku z
suszong zurawing (160g)
Kanapka (chleb
stonecznikowy) z serem,
ogoérkiem i czerwong
papryka (70g)

Herbata owocowa, bez
cukru (150ml)

Ptatki jaglane na mleku
(160g)

Butka zwykta z pasty
twarogowo-jajeczng,
pomidorem i szczypiorkiem
(80g)

Herbata mietowa, bez cukru
(150ml)

Ptatki kukurydziane na
mleku (160g)

Kanapka (chleb razowy) z
pasta drobiowo-warzywng,
ogorek kiszony (70g)
Herbata z cytryna bez cukru
(150ml)

Kanapka (chleb wiejski) z
ogorkiem (160g)

Schab pieczony — wedlina
wtasnego wyrobu (70g)
Kawa zbozowa na mleku
(150ml)

Ptatki jeczmienne na mleku
(160g)

Kanapka (butka wek) z
jajkiem, rzodkiewka i satatg
(658)

Herbata truskawkowa
(150ml)

Il SNIADANIE

Gruszka (100g)

Banan (65g)

Melon (100g)

Kisiel wisniowy — wyrdb
wiasny (135g)
Patka kukurydziana 1 szt.

Jabtko (100g)

Krupnik z kaszg jeczmienng
(150ml)

Makaron z cukinig i sosem
pomidorowym (200g)
Kompot wieloowocowy, bez
cukru (150ml)

Zupa ogorkowa z ryzem
(150ml)

Kotlet pozarski (60g)
Ziemniaki z koperkiem (75g)
Mizeria z jogurtem
naturalnym (50g)

Kompot sliwkowy (150ml)

Zupa gulaszowa (150ml)
Ryz na mleku z musem
malinowym (150g)
Woda z cytryng i mietg
(150ml)

Krem z marchewki z grzankami i
pestkami dyni na wywarze
warzywnym (180ml)
Poledwiczki wieprzowe w sosie
wtasnym (80g)

Kasza jeczmienna peczak (30g)
Suréwka z biatej kapusty
Colestaw (50g)

Kompot truskawkowy (150ml)

Zupa jarzynowa na wywarze
warzywnym z kaszg jaglang
(150ml)

Klopsy rybne w sosie
koperkowym (80g)

Puree ziemniaczane (100g)
Suréwka z pomidora (65g)
Woda z pomarariczg (150ml)

PODWIECZOREK

Kasza manna na mleku z
musem truskawkowym
(230g)

Wafel z masg kajmak (45g)
Mus owocowy Gerber (80g)

Kanapka ( chleb graham) z
serkiem Smietankowym z
czerwong papryka i
szczypiorkiem (65g)
Herbata owoce lasu, bez
cukru (150ml)

Rolada biszkoptowa z
jabtkami (50g)
Woda z cytryng (150ml)

Butka kruszak z mastem i
miodem (65g)

Herbata czarna (150ml)
Sliwki (50g)

UWAGA:

Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.




