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Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.
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ZM3.0171.1.2026 JADtOSPIs ZLOBEK 29.06 - 03.07.2026

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

SNIADANIE Owsianka na mleku Ptatki jaglane na mleku Ptatki ryzowe na mleku Ptatki orkiszowe na mleku Ptatki jeczmienne na mleku
Kanapka (chleb zytni jasny) Kanapka (chleb Kanapka (chleb wiejski) z pastg | Filet z piersi kurczaka Kanapka (chleb razowy)
z pastg z fasoli i ogérkiem stonecznikowy) z wedling drobiowo-warzywnga, pomidor pieczone — wedlina z jajkiem, rzodkiewka i
kiszonym drobiowa z kurczaka i Herbata owoce lasu, bez cukru wtasnego wyrobu roszponka
Herbata owoce lasu, bez Swiezym ogdrkiem Kanapka (chleb graham) Herbata czarna
cukru Herbata truskawkowa, bez z czerwong papryka i satatg

cukru Herbata malinowa, bez
cukru
I SNIADANIE Jabtko Gruszka Nektarynka Banan Marchew stupki
Ogorek stupki

OBIAD Zupa buraczkowa z kulkami Zupa zacierkowa Krem z biatych warzyw na Zupa marchwianka z kaszg Zupa Solferino
ciecierzycy na wywarze Kluski leniwe z mastem wywarze warzywnym z jaglang Makaron z tososiem,
warzywnym Suréwka z marchewki nasionami stonecznika, grzanki Pampuchy z sosem szpinakiem w sosie
Gotgbki bez zawijania, i brzoskwini Poledwiczki wieprzowe jogurtowo-truskawkowym Smietanowym
z indyka w sosie Woda z pomarancza pieczone w sosie wtasnym Woda z cytryng Kompot truskawkowy, bez
pomidorowym Kasza jeczmienna wiejska cukru
Puree ziemniaczane Mizeria z jogurtem greckim
Kompot owocowy, bez cukru Kompot sliwkowy

PODWIECZOREK | Koktajl truskawkowy na Budyn waniliowy Kisiel jabtkowy wtasnego Butka pszenna wek z z6ttym | Butka kruszak z mastem
mleku Mus boréwkowy — wyrobu serem, pomidorem i i dzemem
Wafle ryzowe naturalne wtasnego wyrobu Patka kukurydziana szczypiorkiem Woda z cytrynag

Herbata owoce lasu, bez Jabtko
/ “\ cukru




