
 

JADŁOSPIS ŻŁOBEK 29.12 - 31.12.2025 

 PONIEDZIAŁEK 
 

WTOREK ŚRODA 
 

ŚNIADANIE Płatki jęczmienne na mleku 

Kanapka (chleb żytni jasny) z pastą 

jajeczną, kolorowa papryka 

Herbata miętowa, bez cukru 

 

Zacierka na mleku 

Bułka wrocławska z żółtym serem, pomidorem i 

roszponką 

Herbata miętowa, bez cukru 

 

Płatki owsiane na mleku 

Kanapka (chleb graham) ze schabem pieczonym, 

kolorową papryką i szpinakiem 

Herbata malinowa, bez cukru 

 

II ŚNIADANIE Pomarańcza 

 

Banan 

 

Marchewka słupki, ogórek słupki 

 

OBIAD Zupa pomidorowa z ryżem 

Racuchy z musem śliwkowym 

Woda z cytryną 

 

Zupa krem z cukinii z grzankami 

Gulasz drobiowy  

Puree ziemniaczane z koperkiem 

Surówka z ogórka kiszonego, jabłka i kukurydzy 

Kompot owocowy, bez cukru 

 

Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym z kaszą 

jaglaną 

Makaron z prażonym jabłkiem i cynamonem 

Woda z miętą 

 

PODWIECZOREK Kanapka (chleb wiejski) z serkiem 

śmietankowym, świeżym ogórkiem i 

rzodkiewką 

Herbata czarna, bez cukru 

 

Koktajl malinowy z płatkami owsianymi 

Wafle ryżowe naturalne 

 

Ciasteczka maślane 

Mleko do picia 

Mandarynka 

 

Ponadto wszystkie dzieci pomiędzy posiłkami mają stały dostęp do wody 

UWAGA: Żłobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadłospisie. 
 

ŻM3.0171.49.2025 


