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JADLOSPIS ZLOBEK 29.12 - 31.12.2025

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

SNIADANIE

Ptatki jeczmienne na mleku
Kanapka (chleb zytni jasny) z pastg
jajeczng, kolorowa papryka
Herbata mietowa, bez cukru

Zacierka na mleku

Butka wroctawska z z6ttym serem, pomidorem i
roszponka

Herbata mietowa, bez cukru

Ptatki owsiane na mleku

Kanapka (chleb graham) ze schabem pieczonym,
kolorowa papryka i szpinakiem

Herbata malinowa, bez cukru

Il SNIADANIE

Pomarancza

Banan

Marchewka stupki, ogérek stupki

OBIAD

Zupa pomidorowa z ryzem
Racuchy z musem sliwkowym
Woda z cytryna

Zupa krem z cukinii z grzankami

Gulasz drobiowy

Puree ziemniaczane z koperkiem

Suréwka z ogdrka kiszonego, jabtka i kukurydzy
Kompot owocowy, bez cukru

Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym z kasza
jaglanag

Makaron z prazonym jabtkiem i cynamonem
Woda z mietg

PODWIECZOREK

Kanapka (chleb wiejski) z serkiem
Smietankowym, swiezym ogoérkiem i
rzodkiewka

Herbata czarna, bez cukru

Koktajl malinowy z ptatkami owsianymi
Wafle ryzowe naturalne

Ciasteczka maslane
Mleko do picia
Mandarynka

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
uwaca: Zlobek zastrzega soble prawo do wprowadzania zmlan w jadIosp|5|e
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