1aDtospis ZLOBEK 27.07 - 31.07.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

Ptatki jaglane na mleku
Kanapka ( chleb wiejski) z
pastg z tuniczyka i jajka,
pomidor ze szczypiorkiem

Ptatki ryzowe na mleku
Pasztet z ciecierzycy pieczony
— wyréb witasny

Kanapka (chleb graham) z

Ptatki jeczmienne na mleku
Poledwiczki pieczone —
wedlina wtasnego wyrobu
Kanapka (chleb zytni jasny)

Szwedzki stét: pomidor,
ogorek Swiezy, papryka
kolorowa, schab pieczony,
ser z6tty, satata

Ptatki gryczane na mleku
Kanapka (butka wek) z
jajkiem, rzodkiewka i satatg
Herbata truskawkowa, bez

stupki, kalarepa stupki

Herbata owoce lasu, bez mastem i ogérkiem z pomidorem i roszponkg Kanapka (chleb cukru
cukru Herbata truskawkowa, bez Herbata mietowa, bez cukru stonecznikowy) z mastem
cukru Kakao
I SNIADANIE Nektarynka, morela Jabtko, banan Marchew stupki, ogérek Arbuz, melon Gruszka

OBIAD

Zupa meksykanska
Makaron z truskawkami
i jogurtem greckim
Woda z pomarancza

Zupa porowo-ziemniaczana
Gulasz drobiowy w sosie
wtasnym z kaszg jeczmienng
wiejska

Suréwka z biatej kapusty z
oliwg

Kompot sliwkowy

Zupa zacierkowa

Pancakes bananowe z musem
jabtkowym

Woda z cytryng

Zupa krem z cukinii z
grzankami

Indyk w sosie stodko-
kwasnym

Kompot truskawkowy, bez
cukru

Zupa z soczewicy na wywarze
warzywnym z makaronem
Klopsy z dorsza w sosie
koperkowym

Puree ziemniaczane

Suréwka z marchewki i jabtka
Kompot wisniowy, bez cukru

PODWIECZOREK

Kanapka (butka wek) z
26ttym serem, czerwong
papryka i ogérkiem
Herbata z cytryna

Butki drozdzowe z serem i
Swiezymi jagodami
Woda

Kanapka (chleb razowy) z
twarogiem i pieczong

papryka, rzodkiewka
Herbata owoce lasu, bez
cukru

Budyn waniliowy z

boréwkami

Koktajl bananowo -
truskawkowy na jogurcie

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami maja staty dostep do wody
uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.




