1aDtospis ZLOBEK 26.10 - 30.10.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

Ptatki jaglane na mleku
Kanapka (chleb graham) z
pomidorem, jajkiem i
satata

Herbata owoce lasu bez
cukru

Ptatki owsiane na mleku
Kanapka (chleb zytni jasny) z
mastem i ogérkiem
Paprykarz — wyréb wtasny
Herbata malinowa bez cukru

Ptatki orkiszowe na mleku

Filet z piersi kurczaka — wedlina
wtasnego wyrobu

Kanapka (chleb wiejski) z
kolorowg papryka i satatg
Herbata mietowa bez cukru

Grysik na mleku

Kanapka (chleb
stonecznikowy) z hummusem i
Swiezym pomidorem

Herbata truskawkowa bez
cukru

Ptatki ryzowe na mleku
Kanapka (chleb razowy) z pasta
jajeczng ze szczypiorkiem,
rzodkiewka

Herbata malinowa bez cukru

Il SNIADANIE

Melon

Gruszka

Jabtko

Banan

Mandarynka, pomarancza

jabtkiem
Herbata mietowa bez
cukru

mozzarella i pomidorem
Herbata owocowa bez cukru

owsianymi

Ciasteczka bobovita

OBIAD Ros6t z kurczaka z Zupa klopsikowa z koperkiem i Zupa selerowa z ryzem Zupa marchwianka z kasza Zupa krem z dyni z grzankami

makaronem ziemniakami Nalesniki z farszem ruskim jaglang Kotlet pieczony z dorsza w sosie

Potrawka z kurczaka z \A_’ega"Sk' gf”asz zsoczewicg | Mizeria z jogurtem greckim Poledwiczki wieprzowe jarzynowym po grecku

brgzowym ryzem pieczarkami duszony, z makaronem Woda z pomarancza pieczone z sosem Kasza bulgur

razowym
Marchewka z groszkiem Y beszamelowym, ziemniakami, | Suréwka z kapusty czerwonej,
. Kompot truskawkowy bez cukru ] L ) o .
Kompot jabtkowy suréwka z buraczkow i jabtka | jabtkiem i rodzynkami
Kompot sliwkowy bez cukru Woda z cytryng

PODWIECZOREK | Ciasteczka serowe z Butka wieloziarnista z serem Koktajl truskawkowy z ptatkami | Satatka owocowa z jogurtem Kanapka (chleb graham) z

26ttym serem, czerwong
papryka i ogérkiem
Herbata owoce lasy bez cukru

L ]

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.




