ZM3.0171.05.2026

JADtOSPIS ZLOBEK 26.01 - 30.01.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

Ptatki jaglane na mleku
Kanapka z hummusem,
pomidorem ze szczypiorkiem
Herbata mietowa, bez cukru

Zacierka na mleku
Butka wroctawska z
26ttym serem, kolorowg
papryka i satatg
Herbata z cytryna

Ptatki jeczmienne na
mleku

Kanapka (chleb
stonecznikowy) z jajkiem
roszponkg i rzodkiewka
Herbata owoce lasu, bez
cukru

Ptatki ryzowe na mleku
Kanapka z mastem, papryka
czerwong i szpinakiem
Schab pieczony — wedlina
wtasnego wyrobu

Herbata owocowa, bez cukru

Szwedzki stét: pomidor,
ogérek, papryka kolorowa,
dzem truskawkowy, jajka, ser
20tty, satata

Kanapka (chleb wiejski) z
mastem

Kakao

Il SNIADANIE

Marchewka stupki, ogérek
stupki, kalarepa stupki

Banan

Gruszka

Kiwi

Mandarynki

OBIAD

Krem z papryki z grzankami
Kotlety francuskie z kurczaka
pieczone

Ziemniaki gotowane

Kapusta biata zasmazana z
koperkiem

Kompot truskawkowy

Zupa meksykanska
Racuchy z cukrem
pudrem

Jabtko

Woda z cytryng

Zupa grysikowa

Gulasz wieprzowy z szynki
w sosie wlasnym z ryzem
brazowym

Duszone buraczki
Kompot sliwkowy

Krupnik z kaszg jeczmienng
Makaron z pesto
pomidorowym i Swiezg bazylig
Ogorek stupki

Woda z pomaranczg

Zupa z soczewicy na wywarze
warzywnym z makaronem
Kotlet pieczony z dorsza
Puree ziemniaczane z
koperkiem

Suréwka z kiszonej kapusty
Kompot wieloowocowy, bez
cukru

PODWIECZOREK

A

Owsianka na mleku z
prazonym jabtkiem i
cynamonem

Kanapka (butka wek) z
pastg z awokado
Herbata truskawkowa,
bez cukru

Rogaliki drozdzowe z
marmolada

Woda z cytryng
Mandarynka

Pudding z kaszy manny z
musem jabtkowo-dyniowym

Koktajl kiwi z bananem na
jogurcie naturalnym
Chrupki kukurydziane

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.
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