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JADtOsPIS ZLOBEK 25.11-29.11.2024

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

g 7 SNIADANIE Kanapka ( chleb pszenny) z | Ptatki kukurydziane na mleku Ptatki jaglane na mleku Zacierka na mleku Jajecznica na mleku
serem zottym, filetem z Kanapka z pasta rybna, ogdrek Kanapka ( chleb wiejski) z Butka wek z Chleb stonecznikowy z
kurczaka, pomidorem i kiszony kolorowa papryka i twarogiem, rzodkiewkg | mastem, pomidorem i
roszponka Herbata owoce lasu, bez cukru szpinakiem i ogérkiem szczypiorkiem
Kakao Schab pieczony — wedlina Herbata owocowa, bez | Kawa zbozowa na mleku
wtasnego wyrobu cukru
Herbata z cytryna
I SNIADANIE Gruszka Banan Jabtko Mandarynka, kiwi Melon
OBIAD Kapusniak z kiszonej Krem z soczewicy z pestkami dyni | Zupa pomidorowa z ryzem Zupa grysikowa Zupa minestrone

kapusty
Nalesniki z prazonym
jabtkiem
Woda z pomarancza

i groszkiem ptysiowym
Pieczen rzymska z sosem
pomidorowym

Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z ogorka kiszonego,
jabtka i kukurydzy

Kompot truskawkowy

Makaron z brokutami w sosie
Smietanowym

Kompot wieloowocowy, bez
cukru

Filet z kurczaka
panierowany z ryzem
Mizeria z jogurtem
naturalnym

Woda z cytryna

Ryba po grecku
Puree ziemniaczane z
koperkiem

Kompot wisniowy

f PODWIECZOREK | Butka pszenna z serkiem Rogaliki drozdzowe z marmolada | Kanapka ( chleb razowy) z Kisiel jagodowy do Pudding z kaszy manny z
‘(_‘-4. ' $mietankowym i Swiezym | Woda z cytryng mozzarella, pomidorem i picia musem jabtkowo-dyniowym
o« y . ogorkiem szczypiorkiem Patka kukurydziana
e - . Herbata czarna Herbata mietowa, bez cukru
-
'y L
’ ‘J Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
" ¢ 77 | uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.
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