1aDtosPis ZLOBEK 25.08 - 29.08.2025

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

Ptatki orkiszowe na mleku
Kanapka (chleb wiejski) z
pasta jajeczng, serem

Ptatki jaglane na mleku
Kanapka (chleb graham)
z mastem, pomidorem i

Tosty z serem i poledwica na
ciepto
Papryka stupki

Ptatki ryzowe na mleku
Butka wek z jajkiem, rzodkiewka
i satatg

Ptatki jeczmienne na mleku
Kanapka (chleb zytni jasny) z
hummusem i natka pietruszki,

26ttym i szczypiorkiem, roszponkg Ogorek stupki Herbata czarna ogorek kiszony
ogorek kiszony Filet z piersi indyka Kakao Herbata mietowa, bez cukru
Herbata owocowa, bez pieczone — wedlina
cukru wtasnego wyrobu
Herbata truskawkowa,
bez cukru
11 SNIADANIE Nektarynka Banan Arbuz Gruszka Jabtko

OBIAD

Krupnik z kasza
jeczmienng

Racuchy drozdzowe z
jabtkami

Woda z cytryng

Zupa neapolitanska z
makaronem

Gotabki bez zawijania z
indyka w sosie
pomidorowym
Ziemniaki z koperkiem
Ogorek kiszony
Kompot sliwkowy

Zupa zacierkowa

Ryz z jabtkami, jogurtem
greckim i cynamonem
Lemoniada cytrynowa

Zupa krem z cukinii z grzankami
Gulasz drobiowy w sosie
wtasnym

Kasza gryczana

Suréwka z buraczkéw

Kompot truskawkowy

Zupa koperkowa z ryzem
Ryba po grecku

Puree ziemniaczane z
koperkiem

Kompot wieloowocowy, bez
cukru

PODWIECZOREK

Butka z twarogiem,
rzodkiewka i ogérkiem
Herbata owoce lasu, bez
cukru

Owsianka na mleku
Mus truskawkowy
wtasnego wyrobu

Kanapka (chleb
stonecznikowy) z serkiem
Smietankowym i pomidorem
Herbata malinowa, bez
cukru

Rogaliki z marmolada
Mleko
Jabtko

Kasza manna na mleku z
polewg malinowg z migdatami

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.




