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1ADtOSPIS Zt OBEK 24.11 - 28.11.2025

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

Kanapka (chleb graham) z
jajkiem, rzodkiewka i

Piers delikatna z kurnej
potki

Ptatki kukurydziane na
mleku

Ptatki orkiszowe na mleku
Poledwiczki wieprzowe

Ptatki owsiane na mleku
Kanapka (chleb wiejski) z

safata Kanapka z mastem, Paprykarz — wyréb wtasny pieczone — wedlina wiasnego mastem, pomidorem i
Kakao papryka i szpinakiem Kanapka (chleb wyrobu szczypiorkiem
Kawa zbozowa na mleku | stonecznikowy) z mastem i Kanapka (chleb razowy) z Hummus z pieczong dynig i
ogorkiem mastem i czerwong papryka natkg pietruszki
Herbata owoce lasu, bez Herbata truskawkowa, bez Herbata malinowa, bez cukru
cukru cukru
I SNIADANIE Banan Mandarynki Gruszka Sliwki Jabtko

OBIAD

Zupa koperkowa z ryzem
Spaghetti Bolognese
Suréwka z ogorka
kiszonego

Kompot truskawkowy

Krupnik z kasza
jeczmienng

Pierogi ruskie
Suréwka z marchewki i
jabtka z jogurtem
naturalnym

Woda z pomarancza

Krem z dyni z grzankami
Bitki schabowe w sosie
wiasnym

Kasza jeczmienna, wiejska
Suréwka z pomidora
Kompot sliwkowy

Zupa klopsikowa z koperkiem i
ziemniakami

Ryz z jabtkami, jogurtem
greckim i cynamonem

Kompot wieloowocowy, bez
cukru

Zupa neapolitanska z
makaronem

Ryba panierowana pieczona
Puree ziemniaczane z
koperkiem

Surdéwka z kiszonej kapusty,
marchewki i natki pietruszki
Woda z cytrynag

Serowe buteczki — wyrdb
wtasny

Jabtko

Herbata malinowa, bez
cukru

Pieczone jabtko z
jogurtem i wiérkami
kokosowymi
Miskopty

Marchew stupki
Ogorek stupki
Papryka stupki
Kalarepa stupki
Dip ziotowy z jogurtem
greckim

Kanapka (butka wek) z z6ttym
serem i pomidorem

Herbata mietowa, bez cukru

Koktajl bananowy na
maslance
Wafle ryzowe naturalne

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.




