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1ADLOSPIS Zt OBEK 23.03 - 27.03.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

Ptatki jaglane na mleku
Kanapka (chleb graham)
z hummusem i ogérkiem
kiszonym

Herbata z cytryna

Ptatki orkiszowe na mleku
Kanapka (chleb wiejski)

z pastg tososiowo-
twarogowa, z pomidorem
Herbata truskawkowa, bez
cukru

Ptatki ryzowe na mleku
Schab pieczony — wedlina
wtasnego wyrobu

Kanapka (chleb razowy) z papryka

czerwong i satatg
Herbata malinowa, bez cukru

Ptatki gryczane na mleku
Butka wek z jajkiem,
rzodkiewka i satatg

Herbata mietowa, bez cukru

Ptatki kukurydziane na mleku
Pasztet z czerwonej soczewicy
Kanapka z mastem

i ogdrkiem

Herbata owoce lasu, bez
cukru

truskawkowy na jogurcie
naturalnym
Patka kukurydziana

Bawarka

Smietankowym i pomidorem
Herbata owocowa, bez cukru

z prazonym jabtkiem
i cynamonem

Il SNIADANIE Jabtko Melon Ogérek stupki, marchew stupki Gruszka Kalarepa stupki, kolorowa
papryka stupki
OBIAD Zupa zacierkowa Zupa kalafiorowa na Zupa fasolowa z makaronem Krem z brokutdéw z grzankami | Barszcz ukrainski na wywarze
Jajko sadzone wywarze warzywnym Racuchy drozdzowe z jabtkiem Pieczony kotlet mielony warzywnym
Ziemniaki gotowane z kaszg manng Woda z pomarancza z szynki Ryba w sosie $mietanowo-
Fasolka szparagowa Makaron z warzywami, Puree ziemniaczane cytrynowym
z mastem i butka tarta z kurczakiem i szpinakiem z koperkiem Ryz basmati
Kompot sliwkowy Kompot truskawkowy Mizeria z jogurtem Kapusta czerwona zasmazana
naturalnym Woda z cytryng
Kompot owocowy, bez cukru
PODWIECZOREK Koktajl bananowo- Ciasto marchewkowe Kanapka ( butka wek) z serkiem Owsianka na mleku Wafel tortowy z masg

kajmakowg — wyrdéb wtasny
Mus owocowy (BoboVita)

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.
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