
 

JADŁOSPIS ŻŁOBEK 22.12 - 23.12.2025 

 PONIEDZIAŁEK WTOREK 
 

ŚNIADANIE Płatki ryżowe na mleku 

Kanapka (chleb żytni jasny) z masłem, filetem z kurczaka, 

pomidorem i sałatą 

Herbata owocowa, bez cukru 

 

Płatki kukurydziane na mleku 

Kanapka (chleb graham)  jajkiem, rzodkiewką i roszponką 

Herbata owoce lasu, bez cukru 

 

II ŚNIADANIE Mandarynki 

 

Marchewka słupki, kalarepa słupki 

 

OBIAD Krem z papryki z grzankami 

Naleśniki z powidłem śliwkowym 

Jabłko  

Woda z pomarańczą 

 

Zupa koperkowa z ziemniakami 

Makaron z tuńczykiem w sosie śmietanowym 

Brokuł na parze 

Kompot truskawkowy 

 

PODWIECZOREK Kanapka (chleb wiejski) z żółtym serem i świeżym ogórkiem 

Herbata malinowa, bez cukru 

 

Chałka z masłem 

Kawa zbożowa z mlekiem 

Banan 

 

 

Ponadto wszystkie dzieci pomiędzy posiłkami mają stały dostęp do wody 

UWAGA: Żłobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadłospisie. 
 

ŻM3.0171.48.2025 

 


