ZM3.0171.48.2025

1ADtOsPIs ZLOBEK 22.12 - 23.12.2025

PONIEDZIALEK

WTOREK

SNIADANIE

Ptatki ryzowe na mleku

Kanapka (chleb zytni jasny) z mastem, filetem z kurczaka,
pomidorem i satatg

Herbata owocowa, bez cukru

Ptatki kukurydziane na mleku
Kanapka (chleb graham) jajkiem, rzodkiewkg i roszponka
Herbata owoce lasu, bez cukru

I SNIADANIE

Mandarynki

Marchewka stupki, kalarepa stupki

OBIAD

Krem z papryki z grzankami
Nalesniki z powidtem sliwkowym
Jabtko

Woda z pomarancza

Zupa koperkowa z ziemniakami

Makaron z tunczykiem w sosie Smietanowym
Brokut na parze

Kompot truskawkowy

PODWIECZOREK

Kanapka (chleb wiejski) z 26ttym serem i Swiezym ogdrkiem
Herbata malinowa, bez cukru

Chatka z mastem
Kawa zbozowa z mlekiem
Banan

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.




