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JADLOSPIS Zt OBEK 20.07 - 24.07.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

4

SNIADANIE Ptatki gryczane na mleku Ptatki orkiszowe na mleku | Ptatki kukurydziane na Ptatki owsiane na mleku Pasztet jajeczny — wyrdb
Kanapka (chleb razowy) z Kanapka (chleb wiejski) z mleku Schab pieczony — wedlina wtasny
pastq jajeczng, serem szynka, czerwong paprykg | Paprykarz — wyrdb wtasny wtasnego wyrobu Kanapka (chleb graham)
26ttym i szczypiorkiem, i szpinakiem Kanapka (chleb zytni jasny) z | Kanapka (chleb z pomidorem i satatg
ogorek kiszony Herbata truskawkowa, bez | mastem i ogdrkiem stonecznikowy) z Kawa zbozowa z
Herbata malinowa, bez cukru Herbata mietowa bez cukru | rzodkiewka i rukola mlekiem
cukru Herbata owocowa, bez

cukru
I SNIADANIE Melon, patka kukurydziana Banan Jabtko Arbuz Nektarynka
OBIAD Krem z biatych warzyw Zupa koperkowa z ryzem Zupa marchwianka z kasza Zupa klopsikowa z Zupa fasolowa na

z grzankami na wywarze
warzywnym

Filet z indyka panierowany
Puree ziemniaczane

z koperkiem

Suréwka z pomidora
Kompot jabtkowy

Racuchy drozdzowe z
twarogiem i musem
malinowym

Woda z cytryng

jaglana

Makaron z kurczakiem i
szpinakiem

Brokut na parze
Kompot truskawkowy

koperkiem i ziemniakami
Weganski gulasz curry z
ciecierzycg, warzywami i
ryzem

Kompot sliwkowy

wywarze warzywnym z
makaronem

Ryba po grecku
Ziemniaki z koperkiem
Kompot owocowy, bez
cukru

PODWIECZOREK

Pieczone jabtko z jogurtem i
wiorkami kokosa

Butka wieloziarnista z
serem z6ttym, pomidorem
i roszponka

Herbata owoce lasu, bez
cukru

Ciasteczka owsiane
Gruszka
Woda z pomarancza

Kasza manna na mleku z
polewg jagodowa

Chatka z mastem i
serkiem
homogenizowanym
Winogrona

Herbata mietowa, bez
cukru

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.




