JADLOSPIS ZY OBEK 18.05 - 22.05.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

’ SNIADANIE

Ptatki ryzowe na mleku
Hummus z pomidorem
suszonym i natka pietruszki
Kanapka (chleb zytni jasny)
z mastem i ogérkiem

Ptatki jaglane na mleku

Pasta z tunczyka i twarogu
Kanapka (chleb wiejski)

z mastem i czerwong papryka
Herbata z cytryna

Filet z piersi kurczaka
pieczone — wedlina wiasnego
wyrobu

Kanapka (chleb
stonecznikowy) z mastem,

Ptatki kukurydziane na mleku
Satatka ze Swiezego ogorka
Kanapka (chleb graham)

z mastem

Herbata truskawkowa, bez

Ptatki owsiane na mleku
Kanapka (chleb razowy)
z jajkiem, rzodkiewka i satatg
Herbata malinowa, bez cukru

stupki, kalarepa stupki

kiszonym pomidorem i roszponkg cukru
Herbata owocowa, bez cukru Kawa zbozowa na mleku
11 SNIADANIE Papryka stupki, marchewka Melon Winogrono, jabtko Banan, kiwi Gruszka, sliwki

OBIAD

Barszcz biaty z ziemniakami
i jajkiem

Makaron z serem i musem
truskawkowym

Woda z pomarancza

Zupa pomidorowa
makaronem

Bitki schabowe w sosie
wtasnym

Ziemniaki gotowane
Suréwka z buraczkéw
Kompot sliwkowy

Zupa zacierkowa
Kluski leniwe z mastem
Suréwka z marchewki

i brzoskwini

Woda z cytryng

Krem z pora z grzankami
Pulpety gotowane z piersi
indyka w sosie
pomidorowym z kaszg
jeczmienng wiejska

Satata mastowa ze Smietang
Kompot owocowy, bez cukru

Zupa ogorkowa
Ryba po grecku z ryzem
Kompot wisniowy

PODWIECZOREK

Buteczki drozdzowe
posypane z6ttym serem —
wyrdéb wiasny

Ogorek stupki

Herbata owoce lasu, bez
cukru

Jogurt grecki z miodem
i malinami

Kanapka ( chleb wiejski)
z powidtami sliwkowymi
Herbata owoce lasu, bez
cukru

Mandarynki

Pieczone jabtko
z jogurtem naturalnym
i widrkami kokosa

Budyn waniliowy z sosem

truskawkowym

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami maja staty dostep do wody
uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadio;:pisie.




