JADtOSPIs ZLOBEK 18.11 - 22.11.2024

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

Grysik na mleku

Kanapka (chleb graham) z
pastq z tunczyka i jajka,
ogorek kiszony

Herbata z cytryna

Satatka jarzynowa, chleb
pszenny z mastem i
poledwica sopockg wedzong
Kakao

Ptatki jeczmienne na mleku
Butka pszenna z mastem,
serem zo6ttym, ogérkiem,
pomidorem i szczypiorkiem
Herbata truskawkowa

Kanapka (chleb wiejski) z
mastem, roszponka i
kolorowa papryka
Poledwiczki wieprzowe
pieczone — wedlina
wtasnego wyrobu

Kawa zbozowa na mleku

Ptatki kukurydziane na
mleku

Kanapka (chleb
stonecznikowy) z
hummusem i natkg
pietruszki, pomidor,
szczypiorek

Herbata mietowa

I SNIADANIE

Gruszka

Ananas, brzoskwinie

Banan

Mandarynki, miskopty

Jabtko

OBIAD

Krem z dyni z grzankami
tazanki z kapustg kiszong i
miesem mielonym
wieprzowym

Kompot jabtkowy

Zupa klopsikowa z
koperkiem i ziemniakami
Kaszotto z warzywami w
sosie pomidorowym
Kompot truskawkowy

Zupa buraczkowa z kulkami
ciecierzycy na wywarze
warzywnym

Kotlety francuskie z kurczaka
pieczone

Puree ziemniaczane z
koperkiem

Satata lodowa z ogdrkiem i
jogurtem naturalnym
Lemoniada pomaraniczowa

Zupa zacierkowa
Racuchy z jabtkiem
Woda z cytryng i mietg

Zupa kalafiorowa na
wywarze warzywnym
Makaron z tososiem,
szpinakiem w sosie
Smietanowym

Kompot wieloowocowy, bez
cukru

PODWIECZOREK

Chatka z dzemem
truskawkowym
Mandarynki

Herbata czarna, bez cukru

Ciasto marchewkowe
Woda z cytryng

Kisiel wisniowy wiasnego
wyrobu z jogurtem
Wafle ryzowe naturalne

Pizza margheritta
Ogorki stupki

Herbata owoce lasu, bez
cukru

Budyn czekoladowy
Banan

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadfospisie.




