ZM3.0171.12.2026

aptospis ZLOBEK 16.03 - 20.03.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

Granola z zurawing na mleku
Kanapka (chleb zytni jasny)

z 26ttym serem, pomidorem

i szczypiorkiem

Herbata malinowa, bez cukru

Ptatki ryzowe na mleku
Kanapka (chleb
stonecznikowy) z pasztetem
domowym — wyrdb wiasny,
z ogbrkiem kiszonym
Herbata z cytryng

Butka wroctawska z jajkiem,
pomidorem i safatg
Kawa zbozowa na mleku

Ptatki orkiszowe na mleku
Poledwiczki wieprzowe
pieczone — wedlina wiasnego
wyrobu

Kanapka (chleb graham)

z mastem, kolorowa papryka
Herbata owocowa, bez cukru

Ptatki kukurydziane na mleku
Kanapka (chleb wiejski)

z pastg jajeczng, serem z6ttym
i szczypiorkiem, ogorek.
Herbata truskawkowa, bez
cukru

z migdatami i owocami

z twarogiem i rzodkiewka
Herbata owoce lasu, bez
cukru

i dzemem
Kakao
Banan

ryzowy z owocem

I SNIADANIE Banan Melon Jabtko Kiwi Kalarepa stupki
Marchew stupki
OBIAD Rosot z kurczaka Krem z cukinii i batatéw Zupa marchwianka z kaszg Zupa ogorkowa Krupnik z kaszg jeczmienng
z makaronem z grzankami jaglang tazanki z kiszong kapustg na wywarze warzywnym
Potrawka z kurczaka Pampuchy z sosem Gulasz wieprzowy z szynki Kompot sliwkowy Makaron z tuiiczykiem w sosie
Puree ziemniaczane jogurtowo-truskawkowym w sosie wtasnym Smietanowym
z koperkiem Woda z cytryna Kluski $laskie Brokuty na parze ze
Suréwka z marchewki i jabtka Buraczki duszone stonecznikiem
Kompot owocowy, bez cukru Kompot truskawkowy Woda z pomararncza
PODWIECZOREK | Kasza manna na mleku Kanapka (butka wek) Butka maslana z mastem Delikatny krem mleczno- Satatka owocowa:

brzoskwinia, gruszka banan,
jogurt naturalny
Wafle ryzowe

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.
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