ZM3.0171.08.2026

aptospis ZLOBEK 16.02 - 20.02.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

Ptatki jaglane na mleku
Kanapka (chleb razowy) z
pasta jajeczng z
pomidorem i
szczypiorkiem

Herbata owocowa, bez

Szwedzki stét: pomidor,
ogorek, papryka kolorowa,
piers delikatna, ser z6tty,
ser mozzarella, powidtfa
Sliwkowe, satata

Kanapka (chleb

Ptatki kukurydziane na
mleku

Kanapka (chleb graham) z
jajkiem, pomidoremi
roszponka

Herbata mietowa, bez cukru

Zacierka na mleku

Kanapka (chleb zytni jasny) z
26ttym serem, papryka i
ogodrkiem

Herbata malinowa, bez cukru

Ptatki ryzowe na mleku
Kanapka (chleb wiejski) z
pasta z fasoli, ogérek kiszony
Herbata truskawkowa, bez
cukru

cukru stonecznikowy) z mastem
Kakao
Il SNIADANIE Melon Banan Kiwi Pomarancza, banan Sliwka, gruszka

OBIAD

Krupnik z kasza
jeczmienng

Racuchy drozdzowe z
jabtkiem

Woda z cytryng

Zupa kalafiorowa na
wywarze warzywnym
Indyk w sosie stodko-
kwasnym z ryzem
Woda z mietg

Krem z dyni z grzankami
Filet rybny panierowany
Puree ziemniaczane z
koperkiem

Kapusta czerwona
zasmazana z rodzynkami
Kompot sliwkowy

Zupa pomidorowa na
wywarze warzywnym z ryzem
Gulasz wotowy z kaszg
gryczana biata

Suréwka z ogorka kiszonego,
jabtka i kukurydzy

Kompot wieloowocowy, bez
cukru

Barszcz biaty z ziemniakami i
jajkiem

Makaron z biatym serem i
musem truskawkowym
Woda z pomaranczg

PODWIECZOREK

Kanapka (butka wek) z
twarogiem, rzodkiewka i
czerwong papryka
Herbata owoce lasu, bez
cukru

Satatka owocowa z
jogurtem naturalnym,
wafel ryzowy naturalny

Koktajl wisniowo —
bananowy na maslance z
ptatkami migdatowymi
Biszkopty Lady Fingers

Serek homogenizowany
waniliowy
Kiwi

Ogorek stupki, papryka stupki,
marchewka stupki
Dip jogurtowy
Miskopty

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami maja staty dostep do wody
uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.




