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JADtOSPIS Zt OBEK 15.12 - 19.12.2025

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
SNIADANIE Ptatki gryczane na mleku Ptatki jaglane na mleku Ptatki owsiane na mleku Filet z piersi indyka pieczone — | Szwedzki stét: jaja, pomidor,
Kanapka (butka wek) z jajkiem, Pieczen wieprzowa- wyrdb Kanapka ( chleb graham) z wedlina wtasnego wyrobu ogorek, papryka kolorowa, ser
pomidorem i szczypiorkiem wtasny hummusem z natkg pietruszki, | Kanapka (chleb wiejski) z biaty, dzem, safata
Herbata owocowa, bez cukru Kanapka (chleb zytni jasny) z pomidorem i szczypiorkiem mastem i Swiezym ogdrkiem Kanapka (chleb stonecznikowy)
mastem i ogdrkiem kiszonym Herbata czarna Kawa zbozowa na mleku z mastem
Herbata owoce lasu, bez cukru Kakao

11 SNIADANIE Melon Pomarancza Jabtko Gruszka Banan

OBIAD Zupa ogoérkowa Zupa zacierkowa Zupa kalafiorowa na wywarze | Krupnik z kaszg jeczmienna Zupa krem z czerwonego
Nuggetsy w ptatkach Kopytka z dyni warzywnym Pampuchy z sosem jogurtowo | buraka z grzankami
kukurydzianych z pieca Mizeria z jogurtem naturalnym Poledwiczki wieprzowe truskawkowym Ryba w sosie $mietanowym
Ryz biaty Woda z cytryng pieczone w sosie wiasnym Woda z cytryng Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z kapusty pekinskiej, z Kasza jeczmienna, wiejska Suréwka z pomidora
marchewka, kukurydzg i Suréwka z ogodrka kiszonego Kompot sliwkowy
jogurtem greckim Kompot wieloowocowy, bez
Kompot truskawkowy cukru

PODWIECZOREK | Koktajl mango-banan na Butka wieloziarnista z z6ttym Kasza manna na mleku z Kanapka (chleb razowy) z Pierniki
jogurcie naturalnym serem i kolorowa papryka polewg malinowa twarogiem i pieczong papryka | Mleko do picia

Herbata malinowa, bez cukru Woda Herbata mietowa, bez cukru Mandarynka

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.




