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JADtOSPIs ZEOBEK 13.04 - 17.04.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

Ptatki orkiszowe na mleku
Kanapka (chleb razowy)

z jajkiem, rzodkiewka

i satatg

Herbata malinowa, bez

Ptatki ryzowe na mleku
Kanapka (chleb stonecznikowy)
z mastem, poledwicg wedzong,
papryka i szpinakiem

Herbata owoce lasu, bez cukru

Ptatki owsiane na mleku
Kanapka ( chleb graham)
z pastg z tunczyka i jajka
z rzodkiewka

Herbata owocowa, bez

Ptatki jaglane na mleku
Kanapka ( chleb zytni jasny)
z pasztetem warzywno-
drobiowym, pomidorem

i szczypiorkiem

Zupa mleczna z makaronem
Kanapka (chleb wiejski)

z hummusem z pomidorem
suszonym i natkg pietruszki,
papryka kolorowa

cukru cukru Herbata z cytryna Herbata truskawkowa, bez
cukru
11 SNIADANIE Melon Mandarynki Jabtko Kiwi Gruszka

OBIAD Zupa cebulowa z grzankami | Krupnik z kasza jeczmienng Rosét wotowo- drobiowy Zupa koperkowa z ryzem Zupa z brokutéw na wywarze
Spaghetti bolognese Leniwe z sosem jogurtowo- z makaronem Fasola biata w sosie warzywnym
Ogorek kiszony stupki truskawkowym Potrawka z kurczaka pomidorowym Kotlet pieczony z dorsza
Kompot truskawkowy Woda z pomarancza z groszkiem z ryzem Ziemniaki z koperkiem Z sosem jarzynowym
Kompot sliwkowy Ogorek swiezy z sosem Kasza gryczana biata
winegret Suréwka z kiszonej kapusty
Kompot owocowy, bez cukru z marchewka i natkg pietruszki
Kompot wisniowy
PODWIECZOREK | Jogurt naturalny z miodem Butka z dynig z mozzarellg Budyn waniliowy z sosem Buteczki cynamonowe Koktajl owocowy z ptatkami
i malinami i pomidorem jagodowym Bawarka owsianymi
2 Biszkopty Lady Fingers Herbata mietowa, bez cukru Jabtko

P nadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.
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