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JADtOSPIs ZLOBEK 12.11 - 15.11.2024

WTOREK

SRODA

CZWARTEK PIATEK

SNIADANIE

Kanapka (chleb stonecznikowy)
Szwedzki stot
Kakao

Ptatki jaglane na mleku

Kanapka (chleb wiejski) z mastem,
pomidorem i roszponka, szczypiorek
Filet z piersi kurczaka pieczony —

wedlina wtasnego wyrobu

Herbata mietowa, bez cukru

Zupa mleczna z makaronem Ptatki ryzowe na mleku

Pasztet z ciecierzycy pieczony Butka pszenna z pastg jajeczng,
Kanapka (chleb zwykty pszenny) z serem z6ttym i szczypiorkiem,
mastem i ogdrkiem ogorek kiszony

Herbata owoce lasu, bez cukru Herbata z cytryng i miodem

11 SNIADANIE

Kiwi, pomarancze

Marchewka stupki, ogérek stupki

Jabtko

Gruszka

Krem z brokutéw na wywarze
warzywnym z groszkiem ptysiowym
Indyk w sosie stodko- kwasnym z
ryzem

Kompot owocowy, bez cukru

Barszcz biaty z ziemniakami na

wywarze warzywnym

Makaron z prazonym jabtkiem

Woda z cytryng

Zupa koperkowa z ryzem Zupa ziemniaczana

Bitki z szynki wieprzowej w sosie Ryba w sosie Smietanowym
wtasnym z kluskami $lgskimi Kasza kuskus
Buraczki duszone Suréwka z kapusty pekinskiej, z
Kompot sliwkowy marchewka, kukurydzg i jogurtem
naturalnym

Kompot wisniowy

PODWIECZOREK

Ciasteczka maslane
Woda z cytryng
Mandarynki

Kanapka (chleb graham) z

twarogiem, rzodkiewka i
szczypiorkiem

Herbata czarna

Pieczone jabtko z jogurtem i Koktajl bananowo truskawkowy na

widrkami kokosa jogurcie

Wafle ryzowe
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Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody

“il! ‘h-, uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.




