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1aptospis ZLOBEK 12.10 - 16.10.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

Zupa mleczna z zacierkg
Kanapka (chleb graham) z
26Htym serem, Swiezym
ogoérkiem i rzodkiewka
Herbata owoce lasu, bez
cukru

Ptatki orkiszowe na mleku
Pasztet z selera — wyrdb
wtasny

Kanapka (chleb wiejski) z
pomidorem i szczypiorkiem
Herbata malinowa bez cukru

Ptatki gryczane na mleku
Schab pieczony — wedlina
wtasnego wyrobu

Kanapka (chleb razowy) z
mastem, kolorowg papryka i
satatg

Herbata truskawkowa bez
cukru

Ptatki ryzowe na mleku
Safatka z brokutu

Kanapka (chleb
stonecznikowy) z mastem
Herbata malinowa bez cukru

Ptatki owsiane na mleku
Kanapka (chleb zytni jasny)
z pastg z awokado z tartg
rzodkiewka

Herbata owoce lasu bez
cukru

11 SNIADANIE

Banan

Jabtko, mandarynki

Pomarancza, gruszka

Sliwki, boréwki

Marchewka stupki
Ogorek stupki

OBIAD

Zupa koperkowa z brgzowym
ryzem

Racuchy drozdzowe z musem
Sliwkowym

Woda z pomarancza

Zupa buraczkowa na
wywarze warzywnym
Makaron razowy z
kurczakiem i szpinakiem w
sosie Smietanowym

Woda z maling

Krupnik z kaszg jeczmienng
Curry z pieczong dynig i
ciecierzycy, ryz basmati
Kompot truskawkowy

Zupa kalafiorowa na wywarze
warzywnym

Pieczen wieprzowa rzymska w
sosie pomidorowym

Kasza jeczmienna wiejska
Suréwka z biatej kapusty
Coleslaw z oliwg

Woda z cytryng i mietg

Krem z papryki z grzankami
tosos na parze

Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z kalarepy, jabtka,
marchewki z sosem
jogurtowo majonezowym
Lemoniada

PODWIECZOREK

L

Kanapka ( butka wek) z
twarogiem ze szczypiorkiem i
kolorowa papryka

Herbata malinowa bez cukru

Ciasteczka owsiane z
bananem — wyréb witasny
Woda

Deser malinowy z siemieniem
Inianym

Kanapka ( chleb graham) z
dzemem brzoskwiniowym
Gruszka

Herbata owocowa bez cukru

Krem jaglany na mleku z
musem jabtkowym

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.
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