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JADtOSPIS ZLOBEK 12.01 - 16.01.2026
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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

SNIADANIE Ptatki ryzowe na mleku Ptatki jeczmienne na Schab pieczony — wedlina Tosty z szynka i serem Ptatki gryczane na mleku
Kanapka ( chleb graham) z | mleku wtasnego wyrobu Papryka stupki Butka wroctawska z jajkiem,
pasta z biatej fasoli, Paprykarz — wyréb wiasny | Kanapka (chleb Ogorek stupki rzodkiewka i satatg
ogorek kiszony ze Swiezym ogorkiem stonecznikowy)z mastem, Kakao Herbata z cytryna
Herbata owoce lasu, bez Herbata owocowa, bez pomidorem i roszponka
cukru cukru Kawa zbozowa na mleku

I SNIADANIE Jabtko Pomararicza, mandarynka | Melon Kiwi Banan

OBIAD Zupa gulaszowa Zupa buraczkowa Zurek z jajkiem na biatej Rosét wotowo-drobiowy z Zupa cebulowa z grzankami na

Makaron z biatym serem i
musem truskawkowym
Woda z cytryng

Pieczony kotlet mielony z
piersi indyka

Puree ziemniaczane z
koperkiem

Mizeria z jogurtem
naturalnym

Kompot sliwkowy

kietbasie

Pampuchy z sosem
jogurtowo-malinowym
Woda z pomarancza

makaronem

Potrawka z kurczaka z
marchewka i groszkiem
Ryz biaty

Kompot truskawkowy

wywarze warzywnym

Kotlet rybny panierowany
Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z marchewki i jabtka
z jogurtem naturalnym
Kompot wieloowocowy, bez
cukru

PODWIECZOREK

Kanapka ( chleb wiejski) z
26ttym serem, pomidorem
i szczypiorkiem

Herbata malinowa, bez
cukru

Koktajl brzoskwiniowy na
maslance
Wafle ryzowe

Kanapka (chleb graham) z
twarogiem, rzodkiewka i
czerwong papryka
Herbata malinowa, bez
cukru

Kisiel wisniowy wtasnego
wyrobu z jogurtem i gorzkg
czekoladg

Biszkopt lady fingers
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™/ nadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami maja staty dostep do wody
ca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.

Budyn waniliowy z sosem

jagodowym




