
  

JADŁOSPIS ŻŁOBEK 11.08 - 15.08.2025 

 PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

ŚNIADANIE Zupa mleczna z 

zacierką makaronową 

Kanapka (chleb 

słonecznikowy) z 

serem żółtym, 

pomidorem i 

szczypiorkiem 

Herbata miętowa, bez 

cukru 

 

Płatki orkiszowe na mleku 

Schab pieczony – wędlina 

własnego wyrobu 

Kanapka (chleb żytni jasny) z 

masłem, czerwoną papryką i 

świeżym ogórkiem 

Herbata owocowa, bez 

cukru 

 

Płatki jaglane na mleku 

Kanapka (chleb wiejski) z 

pastą łososiowo-twarogową z 

tymiankiem, pomidor 

Herbata z cytryną 

 

Jajecznica na mleku 

Kanapka (chleb graham) z 

masłem, papryką czerwoną, 

ogórkiem 

Kawa zbożowa na mleku 

 

 
 
 
 

15 sierpnia 
Wniebowzięcie 
Najświętszej 

Marii 
Panny 

II ŚNIADANIE Gruszka 

 

Melon 

 

Arbuz 

 

Nektarynka 

 

OBIAD Zupa jarzynowa na 

wywarze warzywnym z 

kaszą jaglaną 

Spaghetti bolognese 

Ogórek kiszony 

Kompot truskawkowy 

 

Krem z soczewicy z pestkami 

dyni, groszek ptysiowy 

Kopytka 

Mini marchewka gotowana 

z masłem 

Lemoniada cytrynowa z 

miętą 

 

Zupa kalafiorowa na wywarze 

warzywnym 

Filet z kurczaka panierowany, 

ziemniaki z koperkiem 

Surówka z kapusty pekińskiej, 

z marchewką, kukurydzą i 

jogurtem greckim 

Kompot wieloowocowy, bez 

cukru 

 

Zupa pomidorowa na 

wywarze warzywnym z 

makaronem 

Klopsy z dorsza w sosie 

koperkowym 

Kasza bulgur 

Buraczki duszone 

Woda z cytryną 

 

PODWIECZOREK Ciasteczka maślane 

Mleko 

Borówki 

 

Bułka wrocławska z serkiem 

śmietankowym i rzodkiewką 

Herbata miętowa, bez cukru 

 

Kasza manna na mleku z 

polewą malinową 

 

Koktajl wiśniowo-bananowy 

na jogurcie naturalnym 

 

Ponadto wszystkie dzieci pomiędzy posiłkami mają stały dostęp do wody 

UWAGA: Żłobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadłospisie. 
 


