JADLOSPIS Zt OBEK 11.08 - 15.08.2025

PIATEK

wywarze warzywnym z
kasza jaglang
Spaghetti bolognese
Ogorek kiszony
Kompot truskawkowy

dyni, groszek ptysiowy
Kopytka

Mini marchewka gotowana
z mastem

Lemoniada cytrynowa z

mieta

warzywnym
Filet z kurczaka panierowany,
ziemniaki z koperkiem
Suréwka z kapusty pekinskiej,
z marchewkg, kukurydzg i
jogurtem greckim

Kompot wieloowocowy, bez
cukru

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK
SNIADANIE Zupa mleczna z Ptatki orkiszowe na mleku Ptatki jaglane na mleku Jajecznica na mleku
zacierkg makaronowg Schab pieczony — wedlina Kanapka (chleb wiejski) z Kanapka (chleb graham) z
Kanapka (chleb wtasnego wyrobu pastg fososiowo-twarogowg z | mastem, papryka czerwong,
stonecznikowy) z Kanapka (chleb zytni jasny) z | tymiankiem, pomidor ogorkiem
serem zo6ttym, mastem, czerwong paprykg i | Herbata z cytryng Kawa zbozowa na mleku
pomidorem i Swiezym ogdrkiem
szczypiorkiem Herbata owocowa, bez
Herbata mietowa, bez cukru
cukru
I SNIADANIE Gruszka Melon Arbuz Nektarynka
OBIAD Zupa jarzynowa na Krem z soczewicy z pestkami | Zupa kalafiorowa na wywarze | Zupa pomidorowa na

wywarze warzywnym z
makaronem

Klopsy z dorsza w sosie
koperkowym

Kasza bulgur

Buraczki duszone
Woda z cytryng

PODWIECZOREK

Ciasteczka maslane
Mleko
Bordéwki

Butka wroctawska z serkiem
Smietankowym i rzodkiewka
Herbata mietowa, bez cukru

Kasza manna na mleku z
polewg malinowg

Koktajl wisniowo-bananowy
na jogurcie naturalnym

15 sierpnia
Whniebowziecie
Najswietszej
Marii
Panny

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.




