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JADOSPIS ZL OBEK 11.05 - 15.05.2026

£

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

Zupa mleczna z zacierka
Kanapka (chleb zytni jasny)
z 26ttym serem, pomidorem
i szczypiorkiem

Herbata owocowa, bez

Ptatki kukurydziane na
mleku

Paprykarz — wyréb wiasny
Kanapka (chleb graham)

z mastem i ogérkiem

Ptatki owsiane na mleku
Kanapka (chleb wiejski)

z pastg twarogowo jajeczng
i papryka czerwong
Herbata truskawkowa, bez

Ptatki jaglane na mleku

Pasztet warzywno-drobiowy —

wyréb wtasny

Kanapka (chleb stonecznikowy)
z mastem i ogdérkiem kiszonym

Ptatki gryczane na mleku
Kanapka (chleb razowy)
z jajkiem, pomidorem

i szczypiorkiem

Herbata czarna

cukru Herbata owoce lasu, bez cukru Herbata malinowa, bez cukru
cukru
11 SNIADANIE Banan Kiwi Melon Kalarepa stupki, marchew stupki Jabtko

OBIAD

Krem z kalafiora

z grzankami

Spaghetti bolognese

z warzywami

Ogorek stupki

Kompot wisniowy, bez
cukru

Ros6t z kurczaka

z makaronem

Zapiekanka z kasza bulgur
i warzywami

Woda z pomarancza

Zupa koperkowa z ryzem
Gulasz wotowy

Ziemniaki gotowane
Suréwka z ogdrka kiszonego,
jabtka i kukurydzy

Kompot owocowy, bez
cukru

Zupa paprykowa
Racuchy drozdzowe z jabtkiem
Woda z cytryna

Zupa marchwianka

z kaszg jaglanag

Ryba panierowana

z ziemniakami

Suréwka z biatej kapusty
Coleslaw

Kompot truskawkowy

PODWIECZOREK

Butka kruszak z mastem
i miodem

Sliwki

Herbata malinowa, bez
cukru

Satatka owocowa: jabtko,
gruszka, brzoskwinia z
jogurtem greckim

Wafle ryzowe

Jogurt grecki z miodem i
truskawkami

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami maja staty dostep do wody
uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie
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Kanapka ( chleb zytni jasny) z
serkiem Smietankowym

i rzodkiewka

Herbata owoce lasu, bez cukru

Koktajl buraczkowy
Chrupki kukurydziane




