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1ADLOSPIS Zt OBEK 01.09 - 05.09.2025

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
SNIADANIE Zupa mleczna z zacierka Ptatki owsiane na mleku Ptatki kukurydziane na mleku Ptatki gryczane na mleku Jajecznica
Kanapka (chleb wiejski) z Kanapka (chleb graham) z | Satatka ze Swiezego ogodrka Poledwiczki wieprzowe Butka wek z mastem i
26ttym serem, pomidorem | pastg drobiowo- Kanapka (chleb razowy) z mastem | pieczone wedlina wtasnego | pomidorem
i satatg warzywna, ogorek kiszony | Herbata mietowa, bez cukru wyrobu Kakao
Herbata malinowa, bez Herbata owocowa, bez Kanapka (chleb
cukru cukru stonecznikowy) z kolorowg
papryka i szpinakiem
Herbata owoce lasu, bez
cukru
I SNIADANIE Gruszka Nektarynka Kisiel malinowy do picia Jabtko Arbuz
OBIAD Ros6t wotowo-drobiowy z | Zupa klopsikowa z Zupa pomidorowa z ryzem na Krem z biatych warzyw na Zupa jarzynowa na wywarze

makaronem

Potrawka z kurczaka

Ryz biaty

Trio na parze z sezamem
Kompot wisniowy

koperkiem i ziemniakami
Makaron z jagodami i
jogurtem greckim

Woda z cytryng

wywarze warzywnym
Nuggetsy w ptatkach
kukurydzianych z pieca
Puree ziemniaczane
Suréwka z kalarepy, jabtka,

marchewki z sosem jogurtowo

majonezowym

Kompot truskawkowy, bez cukru

wywarze warzywnym z
nasionami stonecznika i
grzankami

Nalesniki z twarogiem i
brzoskwiniami
Lemoniada cytrynowa z
mieta

warzywnym z kaszg jaglana
Ryba panierowana

Ziemniaki gotowane, suréwka
z kapusty kiszonej

Kompot owocowy, bez cukru

PODWIECZOREK

Chatka z serkiem
homogenizowanym
waniliowym

Herbata truskawkowa, bez
cukru

Sliwka

Ciasto marchewkowe
Herbata mietowa, bez
cukru

Koktajl bananowy na maslance

Patka kukurydziana

Kanapka (chleb zytni jasny) z
mastem, z6éttym serem,
pomidorem i szczypiorkiem
Herbata malinowa, bez
cukru

Budyn jaglany z bananami i
Swiezymi malinami

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody

uwaca: Zlobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.




