ZM3.0171.07.2026

JADLOSPIS Zt OBEK 09.02 - 13.02.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE Ptatki ryzowe na mleku Zupa mleczna z makaronem | Owsianka na mleku Ptatki kukurydziane na mleku Ptatki jaglane na mleku
Kanapka (chleb Kanapka ( chleb zytni jasny) | Kanapka ( chleb wiejski) z Poledwiczki wieprzowe Pasztet jajeczny
stonecznikowy) z jajkiem, z pastg drobiowo warzywng | mastem i ogérkiem pieczone — wedlina wiasnego Kanapka (chleb graham)
rzodkiewka i satatg z ogorkiem kiszonym Paprykarz — wyrdb wiasny wyrobu z mastem i pomidorem
Herbata czarna Herbata owocowa, bez Herbata truskawkowa, bez Kanapka ( chleb razowy) z Herbata mietowa, bez cukru

cukru cukru mastem i czerwong papryka
Herbata malinowa, bez cukru
I SNIADANIE Melon Gruszka Jabtko Kalarepa stupki, marchewka Banan

stupki, ogdrek stupki

OBIAD

Rosét drobiowy z
makaronem
Potrawka z kurczaka z

Zupa buraczkowa
Nalesniki ze szpinakiem i
twarogiem

Krem z brokutéw z
grzankami
Bitki schabowe w sosie

Zupa koperkowa z ryzem
Spaghetti z warzywami
Kompot wieloowocowy, bez

Zupa jarzynowa na wywarze
warzywnym z kaszg jaglana
Ryba po grecku

serkiem Smietankowym i
kolorowa papryka
Herbata owoce lasu, bez
cukru

wiasny
Wafle ryzowe naturalne

malinami
Patka kukurydziana

Woda z cytryng
Sliwka

ryzem Suréwka z marchewki z wtasnym cukru Puree ziemniaczane
Mizeria z jogurtem sezamem Ziemniaki z koperkiem Kompot sliwkowy
naturalnym Woda z cytryng Suréwka z k czerwone;j z
Kompot truskawkowy marchewka
Woda z pomarancza
PODWIECZOREK | Kanapka (butka wek) z Kisiel jabtkowy wyrdb Jogurt naturalny z miodem i | Paczki Budyn jaglany na mleku z

sosem jagodowym

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.




