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JADtOSPIS ZLOBEK 08.12 - 12.12.2025

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

warzywnym z kaszg jaglang
Indyk w sosie stodko -
kwasnym

Kompot truskawkowy

wywarze warzywnym z
makaronem

Jagodowe leniwe z jogurtem
Woda z cytryng i mietg

grzankami

Pieczony kotlet mielony z
szynki

Puree ziemniaczane z
koperkiem

Suréwka z czerwonej
kapusty z marchewka
Woda z cytryng

kapusty z ziemniakami
Racuchy bananowe na
jogurcie

Woda z pomaranczg

SNIADANIE Ptatki ryzowe na mleku Filet z piersi kurczaka Ptatki jaglane na mleku Ptatki owsiane na mleku Ptatki orkiszowe na mleku
Kanapka (chleb wiejski) z pieczone — wedlina Satatka ze Swiezego ogorka Kanapka (chleb zytni jasny) z | Kanapka (chleb
pastg jajeczng z z6ttym wtasnego wyrobu Kanapka (butka wek) z pasta drobiowo - warzywng | stonecznikowy) z jajkiem,
serem, pomidorem i Kanapka (chleb graham) z mastem z ogdrkiem kiszonym rzodkiewka i satatg
szczypiorkiem mastem, kolorowg papryka i | Herbata z cytryng, bez cukru | Herbata truskawkowa, bez Herbata malinowa, bez cukru
Herbata owoce lasu, bez roszponka cukru
cukru Kawa zbozowa na mleku

I SNIADANIE Jabtko Sliwka Mandarynki Kiwi Pomarancza

OBIAD Zupa jarzynowa na wywarze Zupa z soczewicy na Krem z brokutéw z Kapusniak ze stodkiej Zupa pomidorowa na

wywarze warzywnym z ryzem
Kotlet pieczony z dorsza
Kasza bulgur

Buraczki duszone

Kompot sliwkowy

PODWIECZOREK

Butka drozdzowa z biatym
serem i brzoskwinig
Herbata mietowa, bez cukru

Butka wieloziarnista z
serkiem $mietankowym,
ogoérkiem, pomidorem i
szczypiorkiem

Herbata z cytryna

Koktajl malinowy z ptatkami
owsianymi

Kanapka ( butka wek) z
26ttym serem na ciepto
Ogorek stupki

Herbata owocowa, bez
cukru

Budyn czekoladowy z
bananem
Woda

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.




