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JADtOSPIs ZL OBEK 06.10 — 10.07.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Ryz z jabtkiem, jogurtem
greckim i cynamonem
Woda z cytryna

makaronem

Potrawka z kurczaka z
marchewka i groszkiem
Ziemniaki z koperkiem
Kompot owocowy, bez
cukru

warzywnym z ryzem
Makaron razowy z pesto
pomidorowym

Woda z rabarbarem

ptysiowym

Kotlet mielony wieprzowo-
drobiowy

Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z ogorka kiszonego
Kompot truskawkowy, bez
cukru

SNIADANIE Ptatki jeczmienne na Ptatki gryczane na mleku Ptatki kukurydziane na mleku Butka wek z jajkiem, Ptatki ryzowe na mleku
mleku Satfatka ze $wiezego Poledwiczki wieprzowe rzodkiewka i satata Kanapka (chleb graham)
Kanapka (chleb wiejski) ogorka z koperkiem pieczone — wedlina wtasnego Kakao z hummusem, pomidorem
z pastg z tunczyka i jajka, | Kanapka (chleb wyrobu i szczypiorkiem
rzodkiewka stonecznikowy) z mastem Kanapka (chleb razowy) Herbata owoce lasu, bez
Herbata owoce lasu, bez | Herbata z cytryng z papryka i szpinakiem cukru
cukru Herbata malinowa, bez cukru

11 SNIADANIE Gruszka Jabtko Banan Melon Nektarynka

OBIAD Zupa gulaszowa Rosoét z kurczaka z Zupa jarzynowa na wywarze Krem z pora z groszkiem Zupa ogorkowa

Klopsy z dorsza w sosie
pomidorowym

Kasza gryczana biata
Suréwka z biatej kapusty
Colestaw z oliwag
Lemoniada cytrynowa

PODWIECZOREK

Butka wek z serkiem
$mietankowym i
Swiezym ogorkiem
Herbata malinowa, bez
cukru

Koktajl truskawkowy z
ptatkami owsianymi

Kasza manna na mleku
Mus owocowy

Satatka owocowa z jogurtem

Butka wroctawska z z6ttym
serem i czerwong papryka
Kawa zbozowa z mlekiem

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami maja staty dostep do wody
uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.
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