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JADLOSPIS Zt OBEK 05.10 — 09.10.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE Ptatki orkiszowe na mleku Ptatki ryzowe na mleku Ptatki owsiane na mleku Tost (chleb zytni jasny) z Ptatki jeczmienne na mleku
Kanapka (chleb razowy) z Poledwiczki wieprzowe Hummus z pieczong dynig i 26ttym serem i poledwicg Pasztet jajeczny
pastq jajeczno-twarogowa, pieczone — wedlina wiasnego natka pietruszki Papryka kolorowa stupki Kanapka (chleb graham) z
papryka kolorowa wyrobu Kanapka (chleb wiejski) z Ketchup pomidorem i rzodkiewka
Herbata owoce lasu, bez Kanapka (chleb stonecznikowy) | mastem i ogdrkiem kiszonym kakao Herbata owoce lasu, bez
cukru z ogorkiem, rzodkiewka i satatg | Herbata truskawkowa, bez cukru

Herbata malinowa, bez cukru cukru
Il SNIADANIE Nektarynka Jabtko Banan Melon Gruszka, $liwka
OBIAD Krem z brokutéw na Zupa gulaszowa Zupa marchwianka z kaszg Zupa eintopf Zupa fasolowa z makaronem

wywarze warzywnym z
grzankami

Pieczone gotabki bez
zawijania z indyka w sosie
pomidorowym

Puree ziemniaczane
Mizeria z jogurtem greckim
Kompot owocowy, bez
cukru

Nalesniki z twarogiem i
brzoskwiniami
Woda z cytryng

jaglana

Duszony kurczak w sosie
wtasnym

Kluski Slgskie

Suréwka z selera z rodzynkami i
jogurtem

Woda z maling

Gotowane tazanki z kiszong
kapusta

Kompot truskawkowy bez
cukru

na wywarze warzywnym
Parowane klopsy z dorsza w
sosie koperkowym

Kasza kuskus

Suréwka z buraczkéw z
jabtkiem

Woda z pomarancza

PODWIECZOREK

Smotthies rézowe
Wafle ryzowe

Butka wek z z6ttym serem i
pomidorem, szczypiorek
Herbata owocowa, bez cukru

Chatka z mastem
Jabtko
Woda z truskawka

Buteczki drozdzowe ze
Sliwka

Woda z pomarancza

Kanapka ( chleb zytni jasny) z
serkiem smietankowym
naturalnym i Swiezym
ogoérkiem

Herbata malinowa, bez cukru

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody

uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.
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