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JADtOSPIS ZLOBEK 05.01 - 09.01.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

Grysik

Kanapka (chleb razowy) z
26ttym serem, pomidorem
i Swiezym ogorkiem
Herbata truskawkowa, bez
cukru

11 SNIADANIE

Jabtko

OBIAD

Zupa z soczewicy na
wywarze warzywnym z
makaronem

Pancakes na jogurcie
naturalnym

Mus truskawkowy
wtasnego wyrobu
Woda z pomarancza

PODWIECZOREK

Kanapka (chleb graham) z
twarogiem i pieczong
papryka

herbata czarna

Swieto
Trzech
Kréli

Ptatki owsiane na mleku
Kanapka (chleb
stonecznikowy) z pasta
jajeczng i rzodkiewka
Herbata owoce lasu, bez
cukru

Poledwiczki wieprzowe
pieczone — wedlina wiasnego
wyrobu

Kanapka (chleb zytni jasny) z
mastem, czerwong papryka i
satatg

Kawa zbozowa na mleku

Zupa mleczna z makaronem
Hummus z pomidorem suszonym
i natka pietruszki

Kanapka (chleb graham) z
mastem i Swiezym ogdrkiem
Herbata malinowa, bez cukru

Banan

Melon

Sliwki

Zupa z brokutéw
Spaghetti bolognese
Ogorek kiszony stupki
Kompot sliwkowy

Krupnik z kaszg jeczmienng na
wywarze warzywnym

Kopytka z fasolkg szparagowg z
masetkiem i butkg tartg

Woda z cytryng

Krem z marchewki z grzankami i
pestkami dyni na wywarze
warzywnym

Klopsy z dorsza w sosie
koperkowym

Kasza bulgur

Suréwka z buraczkéw z jabtkiem
Kompot wieloowocowy, bez
cukru

Kanapka ( chleb wiejski)
z szynka z kurczaka,
pomidorem i
szczypiorkiem

Herbata z cytryna

Koktajl wisniowo-bananowy na
jogurcie naturalnym
Patka kukurydziana

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.

Butka wek z serkiem
Smietankowym i pomidorem
Herbata mietowa, bez cukru




