JADtOSPIs ZLOBEK 02.11 - 06.11.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK ‘¥

warzywnym
Pulpety gotowane z piersi
indyka w sosie pomidorowym z
kasza jeczmienng

Suréwka z ogorka kiszonego,
kukurydzy i jabtka

Kompot truskawkowy bez cukru

Pampuchy z sosem
jogurtowo-malinowym
Woda z cytryng

grzankami

Kotlet pozarski
Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z marchewki i
jabtka

Kompot sliwkowy bez
cukru

Kopytka z dyni

Suréowka z selera, marchewki i
jabtka

Woda z pomarancza

SNIADANIE Ptatki ryzowe na mleku Ptatki orkiszowe na mleku Kanapka z 26ttym serem, Ptatki jaglane na mleku Ptatki kukurydziane na mleku A
Kanapka ( chleb stonecznikowy) | Poledwiczki pieczone — papryka, ogorkiem i Kanapka (chleb graham) Pasta z ciecierzycy i pieczonego
z pastg jajeczng z natkg wedlina wtasnego wyrobu szpinakiem z pomidorem buraka — wyréb wtasny
pietruszki na jogurcie Kanapka (chleb zytnijasny )z | Kakao Pasztet domowy — wyréb Kanapka (chleb stonecznikowy)
naturalnym, pomidor mastem i ogérkiem wtasny z mastem i ogdérkiem
Herbata wisniowa bez cukru Herbata malinowa bez cukru Herbata truskawkowa bez cukru | Herbata mietowa bez cukru
11 SNIADANIE Melon Jabtko Banan Marchewka stupki, kalarepa Gruszka
stupki, ogdrek stupki
OBIAD Zupa fasolowa na wywarze Zupa meksykanska Zupa krem z cukinii z Zupa zacierkowa Krupnik z kasza jeczmienng na

wywarze warzywnym
Makaron z tososiem w sosie
koperkowo- $mietanowym
Brokut na parze

Kompot owocowy

PODWIECZOREK

Kanapka (butka wek) z serkiem
Smietankowym i rzodkiewka
Herbata owoce lasu bez cukru

Butka wieloziarnista z jajkiem,
pomidorem i szczypiorkiem
Herbata owocowa bez cukru

Kisiel jabtkowy wtasnego
wyrobu z jogurtem
greckim

Patka kukurydziana

Kanapka (chleb wiejski) z
twarogiem i pieczong papryka
Herbata wisniowa bez cukru

Ciasteczka z maszynki
Jabtko
Woda z maling

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadiospisie.




