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PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

[ $NIADANIE

Ptatki ryzowe na mleku
Kanapka (chleb z zurawing) z
pasta twarogowo-jajeczng,
papryka czerwona

Herbata mietowa, bez cukru

Tosty z filetem z piersi i
26Htym serem

Ogoérek stupki

Kakao

Ptatki jaglane na mleku
Pasztet z ciecierzycy
pieczony

Kanapka (chleb zytni jasny) z
mastem, pomidorem i
szczypiorkiem

Herbata truskawkowa, bez
cukru

Grysik na mleku

Filet z piersi indyka pieczone —
wedlina wtasnego wyrobu
Kanapka z mastem i czerwong
papryka

Herbata malinowa, bez cukru

Ptatki kukurydziane na mleku
Jajecznica

Kanapka ( chleb stonecznikowy)
z mastem i pomidorem

Herbata owoce lasu, bez cukru

Il SNIADANIE

Melon

Gruszka

Sliwki

Jabtko

Banan

OBIAD

Zupa z kapusty i czerwonej
soczewicy

Kotlet pozarski

Puree ziemniaczane

Satata lodowa z jogurtem
naturalnym

Kompot sliwkowy

Zupa klopsikowa z
koperkiem i ziemniakami
Ryz z jabtkami, jogurtem
greckim i cynamonem
Woda z pomarancza

Zupa cebulowa z grzankami
na wywarze warzywnym
Pieczen wieprzowa rzymska
z sosem pomidorowym
Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z ogdrka kiszonego
Kompot truskawkowy

Zupa zacierkowa

Jagodowe leniwe z jogurtem
greckim

Woda z cytrynag

Zupa buraczkowa z kulkami
ciecierzycy na wywarze
warzywnym

Klopsy z dorsza w sosie
koperkowym

Kasza kuskus

Suréwka z marchewki i jabtka z
jogurtem naturalnym

Kompot wieloowocowy, bez
cukru

PODWIECZOREK

Budyn czekoladowy
Banan

Kanapka (chleb wiejski) z

pastg paprykowa
Herbata z cytryng

Koktajl malinowy z ptatkami
owsianymi
Biszkopty Lady fingers

Butka wek z serkiem
Smietankowym i ogdérkiem
Herbata owocowa, bez cukru

Ciasteczka serowe
Woda z pomarancza

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody
uwaca: Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.




