
 

JADŁOSPIS ŻŁOBEK 02.02 - 06.02.2026 

 PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

ŚNIADANIE Płatki kukurydziane na 

mleku 

Kanapka (chleb wiejski) z 

szynką z kurczaka, 

pomidorem i sałatą 

Herbata malinowa, bez 

cukru 

Płatki gryczane na mleku 

Kanapka (chleb 

słonecznikowy) z 

masłem 

Sałatka z brokułów 

Herbata owocowa, bez 

cukru 

Płatki orkiszowe na mleku 

Filet z piersi indyka pieczone 

– wędlina własnego wyrobu 

Kanapka (chleb żytni jasny) z 

masłem, papryką czerwoną i 

ogórkiem 

Herbata miętowa, bez cukru 

Płatki jaglane na mleku 

Jajecznica 

Kanapka ( chleb graham) z 

masłem i pomidorem 

Herbata z cytryną 

 

Płatki ryżowe na mleku 

Pasta z ciecierzycy i 

pieczonego buraka 

Kanapka (bułka wek) z 

masłem i kiszonym ogórkiem 

Herbata truskawkowa, bez 

cukru 

II ŚNIADANIE Mandarynka, pomarańcza 

 

Melon 

 

Banan 

 

Gruszka 

 

Jabłko 

 

OBIAD Zupa gulaszowa 

Ryż z jabłkami, jogurtem 

greckim i cynamonem 

Woda z cytryną 

 

Zupa ziemniaczana  

Łazanki z kiszoną kapustą 

i mięsem mielonym  

Kompot truskawkowy 

 

Zupa eintopf 

Pierogi ruskie 

Surówka z marchewki i 

brzoskwini 

Woda z pomarańczą 

 

Zupa marchwianka z kaszą 

jaglaną 

Nuggetsy w płatkach 

kukurydzianych z pieca 

Puree ziemniaczane z 

koperkiem 

Surówka z pomidora 

Lemoniada cytrynowa z miętą  

Krem z pora z grzankami 

Pulpety rybne w sosie 

pomidorowym 

Kasza bulgur 

Surówka z buraczków z 

cebulką 

Kompot śliwkowy 

 

PODWIECZOREK Pizza Margherita 

Papryka słupki 

Herbata owoce lasu, bez 

cukru 

Kasza manna na mleku 

Gruszka 

 

Bułka kruszak z masłem i 

dżemem  

Herbata czarna, bez cukru 

Mandarynki 

 

Pieczone jabłko z jogurtem i 

wiórkami kokosowymi 

Biszkopty Lady Fingers 

 

Koktajl bananowo jagodowy 

na jogurcie naturalnym 

Miśkopty 

 

Ponadto wszystkie dzieci pomiędzy posiłkami mają stały dostęp do wody 

UWAGA: Żłobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadłospisie. 
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