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WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
SNIADANIE Ptatki orkiszowe na mleku Ptatki gryczane na mleku Szwedzki stot: pomidor, ogdrek, | Ptatki owsiane na mleku
Kanapka (chleb zytni jasny) z Poledwiczki wieprzowe pieczone | kolorowa papryka, ser z6tty Kanapka (chleb graham) z
jajkiem, rzodkiewka i satatg — wedlina wiasnego wyrobu dzem truskawkowy, schab, hummusem i natkg pietruszki,
Herbata owocowa, bez cukru Kanapka (chleb stonecznikowy) satata pomidor
z czerwong papryka i szpinakiem | Kanapka (chleb razowy) z Herbata malinowa, bez cukru
Herbata truskawkowa, bez cukru | mastem
Kakao
I SNIADANIE Banan Jabtko Gruszka Nektarynka
OBIAD Zupa koperkowa z ryzem Zupa kalafiorowa Zupa krupnik na wywarze Krem z marchewki z grzankami

Gulasz drobiowy w sosie
wtasnym

Puree ziemniaczane

Suréwka z marchewki i jabtka
Woda z pomararicza

Wegetarianski sos bolonski z
soczewicg i makaronem
razowym

Ogorek stupki

Kompot truskawkowy, bez cukru

warzywnym z kaszg jeczmienng
Pieczony kotlet mielony z
indyka

Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z biatej kapusty
Colestaw z oliwg

Kompot owocowy, bez cukru

Ryba na parze w sosie
Smietanowo- cytrynowym

Kasz kuskus

Trio (brokut, kalafior, marchewka)
z sezamem

Woda z cytryng

PODWIECZOREK

Kanapka (butka wek) z serkiem
Smietankowym,

pomidorem, i szczypiorkiem
Herbata mietowa, bez cukru

Rogaliki drozdzowe z marmolada
Woda z cytryng
Borowka

Kanapka (chleb wiejski) z
twarogiem i rzodkiewka
Herbata owocowa, bez cukru

Budyn waniliowy z sosem
jagodowym

Ponadto wszystkie dzieci pomiedzy positkami majg staty dostep do wody




