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JADtOSPIs ZLOBEK 07.10 - 11.10.2024

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
SNIADANIE Butka pszenna z jajkiem, Tost ( chleb wiejski) z Ptatki ryzowe na mleku Ptatki jaglane na mleku Ptatki kukurydziane na
pomidorem i szczypiorkiem poledwicy i serem Kanapka ( chleb graham) z (160g) mleku

wafle ryzowe naturalne

Kakao Ogoérek stupki pasztetem warzywno- Kanapka ( chleb Kanapka ( chleb wiejski ) z
Kawa zbozowa z mlekiem drobiowym, ogodrek kiszony | stonecznikowy ) z mastem, mastem i ogdrkiem
Herbata z cytryng, bez cukru | papryka i satatg Pasta z fasoli i pieczonego
Schab pieczony — wedlina buraka
wtasnego wyrobu Herbata czarna, bez cukru
Herbata mietowa, bez cukru
I SNIADANIE Jabtko Banan Kisiel truskawkowy do picia, | Sliwka, gruszka Jabtko

OBIAD

Kapusniak z kiszonej kapusty
z ziemniakami

Nales$niki z twarogiem i
musem brzoskwiniowym
Woda z cytryng i mietg

Ros6t z kurczaka z
makaronem

Potrawka z kurczaka
Kasza bulgur

Suréwka z kapusty
pekinskiej, z marchewka,
kukurydza z jogurtem
naturalnym

Woda z pomaranczg

Krem z papryki z grzankami
Kopytka z dyni

Satata lodowa z jogurtem
naturalnym

Kompot wisniowy

Zupa grysikowa
Zapiekanka makaronowa z
miesem mielonym i
warzywami

Kompot malinowy

Zupa koperkowa z ryzem
Pulpety rybne w sosie
Smietanowym

Puree ziemniaczane z
koperkiem

Kapusta czerwona
zasmazana z cebulka
Kompot sliwkowy

PODWIECZOREK

Kanapka ( chleb pszenny) z
serem, papryka kolorowsy i
roszponkg

Herbata owocowa, bez
cukru

Kanapka ( butka wek ) z
dzemem
truskawkowym/wisniowym
Sliwka

Herbata z cytryng i miodem

Kasza manna na mleku
Nektarynka

Muffinki cytrynowe
Kiwi
Woda

Koktajl bananowy na kefirze
Chrupki kukurydziane

UWAGA:

Ztobek zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.
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